[image: image1.jpg]Norsk psykiatrisk
forening

| DEN NORSKE LEGEFORENING




Oslo, 15.12.2010

Helse-og omsorgsminister Anne-Grete Strøm-Erichsen
Finansminister Sigbjørn Johnsen

Boks 8011 Dep





Boks 8008 Dep

0030 Oslo






0030 Oslo

Anbudsprinsippet - Bekymring for den faglige og økonomiske situasjonen for det psykiatriske spesialisthelsetilbudet
Norsk psykiatrisk forening (Npf) melder med dette brev sin bekymring for situasjonen for den videre utviklingen av det psykiatriske spesialisthelsetilbudet og tilbudet innen Tverrfaglig spesialisert behandling (TSB).

God psykiatri, og godt psykisk helsevern er først og fremst avhengig av stabile relasjoner over tid mellom pasient og behandler. Denne relasjonen blir viktigere dess alvorligere den psykiske lidelsen eller rusproblemet er. Det tar lang tid, ofte år, å utvikle en slik bærende relasjon i behandlingen, en relasjon som er selve kjernen i ikke-medikamentelle behandlingsopplegg, og i opplegg hvor oppfølgning av medisinering er av avgjørende betydning for utfallet av behandlingen.

Kostnadene knyttet til brudd i gode behandlingsrelasjoner vil først vise seg lenge etter det enkelte budsjettår, hvor man kanskje kan se for seg en kortsiktig økonomisk gevinst ved å sette ”leveranser” av relasjonsbaserte behandlingstilbud ut på kortsiktige anbud.
Psykiatriens kompetanse er dens ansatte og deres individuelle og kollektive kunnskapsnivå. Slike kompetansemiljøer bygges opp over år, men kan brytes ned med et pennestrøk.

Det er Norsk psykiatrisk forenings overbevisning at disse tjenestene ikke egner seg for anbudsutsettelse, og i hovedsak er faglig uheldige, i noen tilfeller uforsvarlige. 

Et minimumskrav dersom man fastholder denne praksis må være at det i vurderingskravene bygges inn krav til kontinuitet i behandlingsrelasjonen, dvs den menneskelige relasjonen, og at kompetansenivået i de ”leverandører” som taper i konkurransen blir bibeholdt ved at de som ”vinner” i anbudskonkurransen overtar den personellbasen som står for realkompetansen i psykiatrien, eller i TSB.
Et viktig vurderingskrav bør også være ”oppnådd behandlingsresultat”. Altfor ofte ser vi at helsetjenestene omorganiseres uten at det stilles krav til evaluering av effekten av denne omorganiseringen i form av hvilken innvirkning den har på behandlingsresultatene.

En overgangsperiode på 4 mndr som vi ser det legges opp til i en aktuell sak i Helse Sør-Øst er også altfor kort til å bevare gode behandlingsrelasjoner og kompetansemiljøer.

Flere eksempler på uheldige følger av en omorganisering basert på disse anbudsprinsippene kan nå sees i hele landet både innen psykiatri og innen TSB. I Oslo skal et langvarig etablert sykehustilbud som Oslo Hospital legges ned, fordi andre institusjoner har kommet med et økonomisk rimeligere tilbud i en anbudskonkurranse. 
Det faglige tilbudet som de institusjonene som har fått anbudet står for, er av en helt annen faglig kvalitet med minimal lege- og psykologdekning, og er mer å regne som omsorgs-institusjoner. Tilbudet som før var samlet på en institusjon spres nå utover på tre små, hvor to ligger langt utenfor pasientenes hjemkommune. De tilbudene som er satt ut på anbud berører de dårligste pasientene, de som ikke kan skrives ut etter en akutt innleggelse. Mange av dem er innlagt på tvang og over lang tid. Npf mener det er faglig uakseptabelt å fragmentere behandlingstilbudet til de sykeste på denne måten, og særlig at det er økonomi som først og fremst styrer hvor behandlingen skal gis. Vi kan ikke se at disse pasientene vil få et behandlingstilbud som forsvarer bruk av tvang. Flere av institusjonene ligger geografisk langt fra resten av spesialisthelsetjenesten, og er ikke knyttet opp til et faglig felleskap som vi mener er nødvendig for å yte god og forsvarlig helsehjelp. Fra andre kanter av landet meldes om nedleggelse av gode og etablerte tilbud innen TSB.
Som en konsekvens av omorganiseringer i Helse Sør Øst er en spesialpoliklinkk for spiseforstyrrelse i Oslo foreslått innskrenket uten at nye tilbud er etablert. En spesialpost for bipolar lidelse ved  Reinsvoll er foreslått stengt, uten at det er utredet hva konsekvensene av dette vil innebære for pasientene.  

Npf er videre bekymret for at all omorganiseringen gjør det vanskeligere å følge hvor de økonomiske tilskuddene fra Opptrappingsplanen tar veien, og for at de igjen forsvinner over i somatikken. 

Den videre utviklingen av en god psykiatri trenger ro og forutsigbarhet. Vi ber om at både helse- og omsorgsministeren og finansministeren engasjerer seg i dette og tydeliggjør hvordan de ønsker at tilbudet til mennesker med psykisk lidelse skal videreutvikles.   
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