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Nettverkskonferanse for «Rask psykisk helsehjelp» 

Dato: 16.-17. juni 2014 

Sted: Clarion Hotel Royal Christiania, Biskop Gunnerus' gate 3, Oslo 

Arrangører: NAPHA, i samarbeid med NFKT, på oppdrag av Helsedirektoratet 

PROGRAM*       MANDAG 16. JUNI 2014 

 

Tid Tema Navn 

10:00 -10:05 VELKOMMEN NAPHA/NFKT 

10:05 -10.20 Innledning ved Helsedirektoratet Gun-Mette Røsand, 
Helsedirektoratet 

10:20 -10:50 Oppdrag og aktivitet 2014/2015 
 

Trond Asmussen og Solrun 
Steffensen, faglig rådgivere 
ved NAPHA  

10:50 - 11:20 "Oppvarming" Elin Fjerstad og Torkil Berge, 
NFKT 

11:20 - 11:30 Pause 10 min  

11:30 - 12:10  Energityvene 

 smerter og utmattelse 

 sammensatte lidelser og samtidig somatisk 
sykdom 

 

Elin Fjerstad og Torkil Berge, 
NFKT 

12:10 – 12:20 Pause 10 min  

12:20 - 13:00 Energityvene 
forts 
 

Elin Fjerstad og Torkil Berge, 
NFKT 

13:00 - 14:00 LUNCH  

14:00 - 14:45  Energityvene 
forts 

Elin Fjerstad og Torkil Berge, 
NFKT 

14:45 - 15:00 Pause 15 min  

15:00 - 15:45 Energityvene 
forts 

Elin Fjerstad og Torkil Berge, 
NFKT 

15:45 - 16:00 Pause 15 min  

16:00 - 17:00 Gruppearbeid  
- implikasjon for praksis 

Elin Fjerstad og Torkil Berge, 
NFKT 

   

19:30 MIDDAG 
 

 

 

  



                                                      

*med forbehold om endringer. 

 

 

PROGRAM*       TIRSDAG 17. JUNI 2014 
 

Tid Tema Navn 

09:00 – 09:45 Parallell 1 
For prosjektledere: 
Intervju/dialog med 
prosjektledere 
 
v/ Fredrik Hansen og Trond 
Asmussen, faglig rådgivere, 
NAPHA 

Parallell 2 
Jobbfokusert terapi, 
- å arbeide parallelt med 
behandling og jobbmestring  
 
v/ Torkil Berge, NFKT 
 

 

09:45 - 10:00 Pause 15 min  

10:00 - 10:45 Gruppearbeid / plenumsdialog  
Hvordan jobber vi med sykefravær? 
Utfordringer med gradert sykefravær, mv. 
 

Torkil Berge og 
Peter Prescott, 
NFKT 

10:45 - 11:00 Pause 15 min  

11:00 - 11:30 Plenumsdialog 
 

Torkil Berge og 
Peter Prescott, 
NFKT 

11:30 - 12:30 LUNCH  
 

 

12:30 - 13:00 Veiledet selvhjelp - nyheter Torkil Berge og 
Peter Prescott, 
NFKT 

13:00 - 13:30 Veiledet selvhjelp - gruppearbeid Torkil Berge og 
Peter Prescott, 
NFKT 

13:30 - 13:45 Plenum 
- hvordan formidle til brukerne 
- hvordan selv arbeide mentalt 
- tidsbruk vs «hjelpelyst» 

Torkil Berge og 
Peter Prescott, 
NFKT 

13:45 - 14:00 Pause 15 min  

14:00 - 14:45 Erfaringer med ACT-satsingen i Norge Gaute Strand, faglig 
rådgiver, NAPHA 

14:45 - 15:00 Pause 15 min  

15:00 -15:45 Erfaringer fra en pilot 
- Modum kommune 

Egil Halleland, 
prosjektleder, 
Modum kommune 

 


