
 
 
 
 
Korsang for mestring og velvære 
 
Hvilke faktorer er vesentlig for et godt korsangtilbud?  
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Fra idé til prosess og produkt 

• bakgrunn 
• forforståelse  
• struktur 
• fremdriftsplan 
• samarbeidspartnere 
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Fokusgruppeintervju som metode 

Formål:  - samle erfaringer fra psykisk helsearbeid og fra kor, 
sang og korledelse for å utvikle et godt korsangtilbud 
 
Hovedtema:  
• rammevilkår 
• innhold  
• lederens rolle 
• andre forhold 
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Praktisk øvelse 

Begrunnelse: 
 
• bruk av, og kobling mellom stemme og kropp.  
• energi 
• interaksjon 
• gehørbasert 
• legge til rette for opplevelse av mestring 
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Sammenfatning fra fokusgruppeintervjuet 

Vesentlige faktorer:  
• forutsigbarhet 
• evne til å skape god relasjon mellom leder og deltaker  
• deltaker må mestre å synge 
• hygge, gi mening, lære noe, noe å stå opp for 

 
Mindre vesentlige faktorer:  
• innhold 
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Innspill ønskes 

Vi trenger flere bruker-erfaringer!  
 
Hva skal til for å skape  
• gode opplevelser 
• velvære  
• mestring 
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