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Høringsinstansene i eget vedlegg 
 

 

Kosthåndboken – veileder i ernæringsarbeid i helse og omsorgstjenesten – 
Ekstern høring 

 
Helsedirektoratet har fått i oppdrag av Helse- og omsorgsdepartementet å revidere 
tidligere Statens ernæringsråds retningslinjer for kostholdet i helseinstitusjoner fra 
1995. I tråd med Helsedirektoratets mal for retningslinje/veilederarbeid vil dette bli en 
veileder/håndbok. Målgruppen er både ledere, helsepersonell og kjøkkenpersonell og 
hovedmålsetningen er å bidra til å sikre god kvalitet i ernæringsarbeidet i hele helse- 
og omsorgstjenesten.  
 
Kosthåndboken skal, i følge prosjektbeskrivelsen:   

• Være et praktisk hjelpemiddel for planlegging av måltider og mattilbud, herunder spisemiljø og 
servering 

• Være et praktisk hjelpemiddel for kartlegging av pasientens/brukerens ernæringssituasjon 

• Gi anbefalinger om hensiktsmessig matvarevalg og ernæringsbehandling for ulike 
diagnosegrupper/problemstillinger 

• Gi et grunnlag for utvikling av ernæringsplan, -prosedyrer og kvalitetsindikatorer innen klinisk 
ernæring 

• Bidra til økt ernæringskompetanse og fagutvikling blant kjøkken- og helsepersonell  

 
Helsedirektoratet oppnevnte våren 2009 en redaksjon og referansegrupper og en 
rekke fagpersoner har bidratt med tekster til boken.  
 
Vi ber om at høringsinstansene spesielt ser på om kosthåndboken oppfyller 
målsetningene, og om den kan være et praktisk redskap både for helsepersonell og 
kjøkkenpersonell til å kvalitetssikre pasienters ernæringsbehov.  
 

Gi skriftlig tilbakemelding på e-post eller som eget brev med henvisning til sidetall og 
linjenummer til gsm@helsedir.no.  Høringssvarene vil bli offentliggjort på våre 
nettsider. 
 
Høringsfrist: 1. oktober 2011 
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