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N APH A Tﬂ Helsedirektoratet

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR PSYKISK HELSEARBEID

Nasjonal nettverkssamling 2015
for ansatte i Rask psykisk helsehjelp, psykologer i kommunene og deres ledere

Program 17.11.2015*

For ansatte i Rask psykisk helsehjelp

10.00 Velkommen
Status og veien videre
Ketil Nordstrand, seniorradgiver, Helsedirektoratet

10.30  Status i evalueringsarbeidet, hva na?
Robert Smith, prosjektleder for evalueringen av Rask psykisk helsehjelp og Daniele Alves, forsker,
Folkehelseinstituttet

11.15  Ensuring quality in IAPT services: supervision, training and the need for flexibility from therapists
Nick Grey, Consultant Clinical Psychologist, South London and Maudsley NHS Foundation Trust

13.00 Ensuring quality in IAPT services: fortsetter
Nick Grey

14.00 Ensuring quality in IAPT services: fortsetter
Nick Grey

15.00 Erfaringer med bruk av veiledet selvhjelp
Pilot i Rask psykisk helsehjelp
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N APH A T'ﬂ Helsedirektoratet

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR PSYKISK HELSEARBEID

Nasjonal nettverkssamling 2015

for ansatte i Rask psykisk helsehjelp, psykologer i kommunene og deres ledere

Program 18.11.2015*

For ansatte i Rask psykisk helsehjelp og
psykologer i kommunene

10.00

Velkommen
Kjetil Orrem, faglig radgiver, NAPHA

Psykologer i kommunene og Rask psykisk helsehjelp — hva er sammenhengen?
Anette Mjelde, avdelingsdirektar, avdeling psykisk helse og rus, Helsedirektoratet

Hvordan bidrar disse satsningene til bedre psykisk helsearbeid i kommunene?
En pilot i Rask psykisk helsearbeid og en psykolog som jobber i kommunen deler sine erfaringer

11.30

Parallell 1 Parallell 2 Parallell 3 Parallell 4 Parallell 5

A fokusere pa Veiledningien Samhandling A vaksinere barn Er fagkompetanse
arbeid og okt kommunal om barn av psykisk og unge mot tilstrekkelig?
aktivitet kontekst syke eller av vold — med Recovery og kvalitet i
Camilla Levvik,  Ragnhild foreldre med kunnskap fremtidens hjelpetilbud
Universitetet i Onsgien, rusvansker Jannicke Stav, Dagflnr_1 Bjargen
Bergen/ RKBU @st og Guri Szether, ATV KBT Midt-Norge/
Uni Research Sar Helsedirektoratet og Mental Helse
Helse Inger Lise Bratteteig,

Haugesund

kommune

14.00

Vendepunkt

Tonna Brix (a ton of bricks), en rapduo bestdende av Tabasco og Hajoken.

| 2007 startet de en nasjonal kampanje mot vold i hiemmet, “Vendepunkt”. Malet med kampanjen er a
synliggjare all slags vold i hjemmet og fierne tabuer rundt & snakke om det. Kampanjen skal motivere til &
vage a tro pa et vendepunkt.

15:30

Parallell 6 Parallell 7 Parallell 8 Parallell 9

JIPPI, vi jobber pa Hvordan jobbe med Ny i kommunen Psykisk helse hos

systemniva! gravide som har rus- Aina Fraas-Johansen og barn i barnevernet

Hanne Naug og ogleller psykiske MartaTrzcinska, Nanna Sgnnichsen

Ingeborg S. Lishaugen lidelser i kommunen? Norsk psykologforening  Kayed og

Baerum kommune Morgan Adolfsen Kjersti Sandnes,
Sarpsborg kommune RKBU Midt
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N APH A T'ﬂ Helsedirektoratet

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR PSYKISK HELSEARBEID

Nasjonal nettverkssamling 2015
for ansatte i Rask psykisk helsehjelp, psykologer i kommunene og deres ledere

Program 19.11.15*
For psykologer i kommunene og deres ledere

09.00 Velkommen
Trond Hatling, leder, NAPHA

09.30  Apning v/Helse- og omsorgsdepartementet
Helse- og omsorgsdepartementet

09.45  Psykologer i kommunalt psykisk helse- og rusarbeid — veien framover
Anette Mjelde, avdelingsdirektar, Helsedirektoratet

10.30 Hvaser vi og hva forventer vi av den kommunale helsetjenesten?
Aida Tesfai, prosjektleder, Mental Helse Ungdom

11.00 Fra «<hemmelige tjenester» til tilgjengelige tjenester?
Refleksjoner etter 10 ars arbeid med satsningen pa psykologer i kommunene
Anette Clausen, spesialradgiver, Norsk Psykologforening

12.30  Psykologen i et kommunalt landskap
NAPHAs refleksjoner etter to ars arbeid med psykologer i kommunene
Ellen Hoxmark, prosjektleder Psykologer i kommunen, NAPHA

Erfaringer fra to kommuner

14.15 Hvordan utnytte psykologen best i det tverrfaglige arbeidet i kommunen?
Verdenscafé
Kjetil Orrem, faglig radgiver, NAPHA

15.15 Hvordan utnytte psykologen best i det tverrfaglige arbeidet i kommunen?
Paneldebatt
Leder: Trond Hatling, NAPHA

*) med forbehold om endringer i programmet



