
Informasjonskvelder

Å ta seg frem i livet -
når en forholder seg til psykiske helseutfordringer

Menneskelig nær - faglig sterk

Arrangør: Ahus ved DPS Nedre Romerike og kommunene: Skedsmo, Rælingen, Aurskog-Høland, Enebakk, Fet, Rømskog, 

Lørenskog, Sørum. Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse (LPP), Mental Helse og Lillestrøm kultursenter. 

Målsetning: Øke kunnskapen og forståelsen for psykiske lidelser. Målgruppe: Alle som er interessert i temaet. 

Undervisning og dialog: På hver kveld vil det være et innlegg fra helsepersonell, pasient/bruker og pårørende. 

Det er satt av god tid til spørsmål og svar.

Tilbudet er gratis. 

Sted: Scene 5, kafeen på Lillestrøm kultursenter

11. 
April

Les mer om psykisk helsevern på www.ahus.no 

11. april 2016 kl. 18:00 - 20:30
Psykose 
Hva er det? Hvordan kan det oppleves? Hva kan hjelpe? 
v/ Psykiater Helga Fjørtoft. DPS Nedre Romerike

18. april 2016 kl. 18:00 - 20:30
Mindfulness/oppmerksomt nærvær 
Hva er det? Hvordan virker det?
v/ Psykologspesialist og mindfulness (MBSR) instruktør Cathrine Helgø Sasson 
sammen med psykologspesialist Håkon Ruud.  DPS Nedre Romerike

25. april 2016 kl. 18:00 - 20:30
Asperger og autisme
Hva er det? Hvordan kan det oppleves? Hva kan hjelpe?
v/ Psykologspesialist Annveig Øvregård. DPS Nedre Romerike

18. 
April

25. 
April

Informasjonskvelder

Kaffe m.m. kan kjøpes fra kl. 17.30. Vi ønsker at programmet starter presis kl. 18.00.


