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Arnstein Mykletun, seniorforsker ved Nasjonalt helseforskningsinstitutt og Professor i samfunnsmedisin v/UITØ.

Jo Magne Ingul, psykologspesialist v/ NTNU, Phd om skolefravær.

Wenche ten Velden, psykologspesialist, Phd, TIPS, Grunnlegger av Skole-&JobbResept.

Jan Olav Johannessen, forskningsjef psyk. Div./Sus.

Jørn Pedersen, skolesjef i Stavanger kommune.

Victoria Ibabao Edwards, skribent og jobbkonsulent i Kirkens Bymisjon, Drammen. 

Tore Christiansen, hovedaksjonær og styreleder Stavanger Oilers.

Truls Nordahl, direktør NAV Rogaland.

Salong ved psykolog Jone Bjørnestad

Utdanning og jobb er hovedaktiviteter til majoriteten 
av befolkningen.

Når vi blir syke er det viktig å ha fokus på normale 
aktiviteter. Både skole og arbeidsplass er arenaer 
for sosialt samvær, tilhørighet, virke og vekst. Unge 
som sliter med psykiske problemer er dessverre en 
gruppe som ofte faller ut av skole eller arbeid. Å stå 
utenfor disse arenaene kan føre til at en faller utenfor 
samfunnsfellesskapet. 

Lenge har man tenkt at å gjennomføre ordinær skole 
eller arbeid er for stressende for personer som har 
eller har hatt psykisk lidelse. Forskning viser derimot 
at det ikke behøver å være slik. Deltakelse på disse 

arenaene er ikke farlig for helsa, forutsatt at behand-
ling og veiledning gjøres på riktig måte.

Eksperter på området er invitert for å komme og 
oppdatere oss. Representanter for norske prosjekter 
forteller om sine erfaringer. Det blir nyttig kunnskap 
for de som arbeider i skolen, NAV, i næringsliv, for 
psykisk helsearbeidere og for personer med psykiske 
lidelser.

Vi tar sikte på en fruktbar blanding av praksis, 
forskning, og visjoner. 

Velkommen!

Presentasjon av forelesere

Onsdag 26. april 2017

Kl.  10.00	– 10.15	 Åpning og velkommen
		  Kulturinnslag   
Kl. 10.15	 – 10.30	 Work in progress – skole og arbeid som medisin?
		  Lena Heitmann	

Kl. 10.30	 – 11.30	 Dagens situasjonsbilde 

		  – Jørn Pedersen, skolesjef i Stavanger Kommune

			  – Solveig Ege Tengesdal, fylkesordfører i Rogaland

 		  – Truls Nordahl, Nav Rogaland

		  – Jan Olav Johannessen, Sus psykiatrisk divisjon

Kl. 11.30	 – 11.45	 Pause

Kl. 11.45	 – 12.30	 Når det blinker rødt lys – hvilken medisin virker da?
			  Arnstein Mykletun  

Kl. 12.30	 – 13.30	 Lunsj

Kl. 13.30	 – 14.30	 Fest blikket på skole/jobb og livet der ute!
		  Wenche ten Velden

Kl. 14.30	 – 14.45	 Pause

Kl. 14.45	 – 15.30 	To fortellinger på en gang
		  Brukerstemmen Victoria Ibabao Edwards

Torsdag 27. april 2017

Kl. 09.00	– 09.15	 God morgen/kultur

Kl. 09.15	 – 10.15	 Salong: Mestring av skole og arbeid - veivisere, utfordringer og vendepunkter i livet.
		  Psykolog Jone Bjørnestad diskuterer med et utvalgt panel 

Kl. 10.15	 – 11.00	 Skole som medisin
			  Jo Magne Ingul
´	
Kl. 11.15	 – 12.00	 Jobb som medisin
			  Lena Heitmann

Kl. 12.00	 – 13.00	 Lunsj

Kl. 13.00	 – 13.30	 Jubileumstale

Kl. 13.30	 – 14.15	 Arbeidsgiverens ansvar. 
		  Hvilken støtte får arbeidsgiver i en utfordrende arbeidshverdag 
		  Tore Christiansen

Kl. 14.15	 – 14.30	 Pause

Kl. 14.30	 – 15.25	 Sluttappell Arnstein Mykletun

Kl. 15.25	 – 15.30	 Avslutning: Kulturinnslag v/Atlars



PÅMELDING
Stiftelsen Psykiatrisk Opplysning, Kirkegata 40, 4006 Stavanger, Tlf 51 93 88 00
Eller benytt påmeldingsskjema på www.psykopp.no, e-post: post@psykopp.no

Bindende påmelding. Avbestillingsgebyr kr 500. Påmeldingsfrist 10. april. 2017
Ved påmelding etter denne dato kommer et tillegg på kr 500.
Avbestilling etter 17. april refunderes ikke.

Alle henvendelser angående påmelding: post@psykopp.no tlf: 51 93 88 00

Navn: _ __________________________________________________________________________

Organisasjon eller arbeidssted:________________________________________________________

Fakturaadresse:____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Telefon: __________________________________________________________________________

E-post: ___________________________________________________________________________

Jeg ønsker å melde meg på:

	 Work in Progress-konferansen 
26. og 27. april
Deltakeravgift kr. 2 600 inkl. lunsj 
og pausemat begge dager.

Work in Progress-konferansen 
kun en dag 26. april
Deltakeravgift kr. 1 350 inkl. lunsj 
og pausemat.

Work in Progress-konferansen 
kun en dag 27. april
Deltakeravgift kr. 1 350 inkl. lunsj 
og pausemat.

 www.psykopp.no


