
Fordeler og ulemper skjema 

Her kan du fylle ut fordeler og ulemper med for eksempel depresjon, sosial angst, rusbruk mm.  

 

Navn: ______________________________          Dato:____________________ 

Fordeler og ulemper med:______________________________ 

 

Fordeler Ulemper 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


