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Sammen om å mestre livet 

Program: 

Kl. 08.15 Registrering – Kaffe/Te 

Kl. 08.45 Velkommen til seminar 

Sosialsjef Arild Eliassen, NAV Arna og Leder Birthe Unneland Napsholm, LAR 

Kl. 09.00 Åpning 

Byråd Erlend Horn 

Kl. 09.15 Presentasjon av Arna Aktiv 

Kl. 09.45 Pause 

Kl. 10.00 

 

Presentasjon av Arna Aktiv m/deltakere og samarbeidspartnere 

Sosialkurator Trude Munkvold, NAV Bergenhus; AFR seksjon Askøy; Koordinator Erlend 

Vågane, Områdesatsing Ytre Arna; Magnar Hagebø, Brukarutvalget Rambergsvegen og 

Daglig Leder Øyvind Dagestad, Bama Storkjøkken 

Kl. 10.45 Pause 

Kl. 11.00 

 

«Kropp og sinn; Fysisk aktivitet i forebygging og behandling av rusrelaterte og 

psykiske plager»  

Psykiater og professor Egil W. Martinsen, Universitetet i Oslo 

Kl. 12.00 LUNSJ 

Kl. 13.00 

 

«Ringer i vann» 

Alice Stensland, erfaringsformidler 

Kl. 13.45 Pause 

Kl. 14.00 

 

«På samme lag» 

Mons Ivar Mjelde, fotballtrener og pedagog 

Kl. 15.00 Slutt for dagen 

 

5 års jubileum på Scandic Flesland Airport 

 



 
 

                                                                                                                 

 

 
 

 

 

Scandic Flesland Airport 

 

Påmeldingsavgift kr 600 pr person 

 

Påmeldingsfrist 01.09.17 

 

Påmelding sendes Nav Arna: 

 

arna.sosialtjeneste@bergen.kommune.no 
 

 

Navn Arbeidssted 

  

  

  

  

  

 

Faktura adresse: ………………………………………….. 

 

 

Påmelding seminar Arna Aktiv 28.09.17 «Sammen om å mestre livet» 
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