
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

 
 

ANSVAR I EGET LIV – HÅP OG MULIGHETER 

- en fagdag med erfaringskunnskap 
 

Målgruppe:  Ansatte i  sykehuset og i kommunene i Telemark som samarbeider med 
mennesker med psykiske helseutfordringer og evt rusproblematikk, representanter 
fra brukerorganisasjonene 

 

Tid: Torsdag 5. oktober 2017, kl. 09.00-15.30 

Sted: Vrangfoss konferansesenter, Sykehuset Telemark 

Arrangør:  Brukerkompetanseforum i samarbeid med Fagavdelingen , 

 Klinikk for psykisk helsevern og rusbehandling  (KPR) STHF 

 

Program: 

Kl.08.30-09.00:  Registrering, kaffe,/te og frukt 

Kl.09.00-09.10:  Velkommen v/Jill Arild, leder av Brukerkompetanseforum  KPR 

Kl.09.10-09.30:  Kulturinnslag v/gruppe fra musikklinja, Skien videregående skole 

Kl.09.30-10.15:  Hva er Recovery for meg?  v/rådgiver  Tommy Sjåfjell,  HSN og A-larm 

Kl.10.15-10.30:  Pause 

Kl.10.30-11.00:  Veien til anerkjennelse v/ Christian Fuglestveit, Barn av  rusmisbrukere  

Kl.11.00-11.30:  Ansvarsgrupper og Individuell plan som nyttige verktøy i  
    bedringsprosesser, hvordan ligger det an? v/ Mental Helse  

Kl.11.30-12.30:  Lunsj og mingling 

Kl.12.30-13.00:  Hvorfor er medisinfritt behandlingstilbud så viktig? v/Jill Arild,  

    Mental Helse 

Kl.13.00-13.30:  Hvordan overleve som pasient med ambulante tjenester?  

                                v/ Renate Stenstrøm,  A-larm 

Kl. 13.30-14.15:  Om å være barn som pårørende og hvordan Ungt nettverk har vært til 

                                 god hjelp ; dialog med Kamilla i  Ungt nettverk og en fagperson, Voksne for Barn 

    Foreldremøte for voksne innlagte som har barn, et nytt tilbud  

                                  v/ Jan Stenby, Voksne for Barn 

Kl. 14.15-14.30:  Kaffepause 

Kl. 14.30-15.15:  Paneldebatt -  brukerorganisasjoner og fagfolk 

Kl. 15.15-15.30:  Oppsummering  v/Idar  Grotle,  A-larm /Brukerråd STHF 

 

Kursavgift: Gratis for STHF-ansatte og brukerrepr. Kr. 500 for eksterne deltakere. 
Fakturaadresse må oppgis ved påmelding. 

Bindende påmelding: hilde.erikstad@sthf.no innen 25. september 
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