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Knut Hamsun:

« Det er vanskelig a forsta seg pa
mennesker hvem som er gal og
hvem som er klok. Gud hjelpe oss
alle fra a bli giennomskuet!»

° HELSE BERGEN
Haukeland universitetssjukehus



Alt er mulig!!

-Wi har sagt til ham at det var
umulig, men han ville ikke hgre
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Erfaringskompetanse

Tidligere behandlere blitt kollegaer
Gi hap

Dele erfaringer

«Erfaringer er ikke hva som hender oss,
men hva vi gjgr med det som hender oss».
Aldous Huxley
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Alain Topor:

«Vendepunktet ser ut til a besta av en
oeriode eller et gyeblikk i livet da
orukeren far tilbake hapet om et annet
iv. | forlengelsen av dette hapet sgker
orukeren etter nye mater a mgte sine
problemer pa, etter a ta tilbake makten
over eget liv, etter a veere.»
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* PSYKOLOGISK.NO
e Tor du formidle hap?
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Behandling i kommunen

Psykologenes rolle

Mg@te mennesker der de er!
Sette brukerens behov i fokus!
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Seren Kierkegard:

«Hvis det i sannhet skal lykkes a fgre
et menneske hen til et bestemt
sted, ma man f@rst passe pa a finne
ham der hvor han er, og begynne
der. Det er hemmeligheten i all
hjelpekunst.»
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Hvordan kan psykologen bidra til 3 gi bedre behandling i
kommunen?

Hva er psykologenes rolle i kommunen?
- Mgpte mennesker der de er

- God kommunikasjon og dialog

- Apningstider

- Tilgjengelighet

- Individuell behandling, Gruppeterapi, samtalegrupper, FACT
team

- Gratis tilbud
- Kriseplan/beredskapsplan
- Delta aktivt i veien videre, planer og behandling
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Egen deltakelse i veien
videre!



Brukermedvirkning

- @kt brukerinvolvering

- Nettverksmegter/apen dialog

- Medikamentfri behandlingsforlgp?
- Recovery/Mestring

- ABC modellen: Act-Belong-Comitt
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Psykologens rolle i behandling i
kommunen

- Utskrevet til...
- Lavterskeltilbud
- Forebygging!!!
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