 Dag 2 1400-1445: «Vil flere psykologer i
samfunnet Igse problemet eller bidra til flere
problemer?» Andreas Hgstmaelingen, fagsjef,
Norsk Psykologforeningen, og Ole Jacob
Madsen, fegrsteamanuensis, Psykologisk
institutt, Universitetet i Oslo



* «One waits in vain for
psychologists to state
the limits of their
knowledge.» - Noam
Chomsky
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En katalysator for okte forskjeller

Istorre grad enn tidligere rettes psykisk helsehjelp mot en noye
selektert gruppe som onsker seluutuikling oguelueere.

IustrasjansFota: Rebert Brithen / Samfota / NT Seanpax
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Psykologen - legen

Gjennom ulike kanaler formidler de private aktorene i bR g g p

fysske og psykiske lidelser i en d
at «alle» kan ha utbytte av psykologsamtale, enten tllgie "‘ | on
det dreier seg om stress, prestasjonsangst, onske om Stadg e goer s prvat
bedre selvfolelse eller sunnere relasjoner. P4 denne Pyl et Nk

psykologforening.

méten bidrar de til d gjore en rekke individuelle og
allmenne utfordringer tl gjenstand for psykologisk

behandling blant et begrenset utvalg i befolkningen,

En sk skjevdistribuert medikalisering trenger ikke O e R T B A 5
utelukkende & handle om en slags profesjonell imperialisme vor psykologene ey shommslenne
forsoker  tre sykdom over hodene pa folk. Nér stadig flere nordmenn oppsoker Nekter a skrive ut legeattest
tienester hvor de kan 2 hjelp med ovennevnte problemomrader pa et tidlig for strommaler-ubehag
tidspunkt, ligoer det mest sannsynlig et helt reelt, svenopplevd behov bak. Men vi s

. L i , , e el Lkl ey e L
mé anta at dem som unnlater a soke hielp tidlig, har et minst like sterkt behov, S — |

Vi er kjent med at de fleste norske nettselskaper, inkludert vare tre regionale, har
gatt ut og bedt om legeerklering for at kunder skal slippe installasjon av AMS,
Det finnes ikke noe grunnlag for a gi slike attester, og vi ber derfor om at dere

psykiske helseplager - som belaster béde dem selv og samfunnet mer. Tjenestene snarest flerner denne informasjonen fra deres nettsider og endrer politikk pé
skal veere for «folk flest». men er det i realiteten ikke. dette omrddet.

men at okonomi, méten tienestene er organisert pa og andre forelapig ukjente

faktorer gjor det vanskeligere for dem & komme til. De utvikler da opsA sterkere




M ek 4 o ldd | MOBEADE T

Helsestasjonismen

MORMALITET Vi den stadige u bidelwen av helsestagionens answersomrdder nd et metndn grpunk?t,

der de dpenbare bedringene 1 fol leke lnen blir mindre og faren for at vel mente mélinger tipper
over { overbehand ing og wsyhdomsln mavertn? spar Ole Jacob Madsen.
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Jo flere psykologer jo bedre samfunn?

1969

«The APA is committed to
advancing the welfare of
psychologists, of course, but
we dare not assume blindly
that whatever is good for
psychology must always be
good for humanity» (Miller,
1969, s. 1064)

2010

Prinsipprogram

Vedtatt pa landsmetet 2010

Norsk Psykologforening er bade en interessepolitisk, en fagpolitisk og en samfunnspolitisk
organisasjon. De tre elementene understatter og er gjensidig avhengige av hverandre.

LK CHOCOBLATE
TR MILKY LINING
D s\\PRISE TOY.




