
Velkommen til fagdag innen psykisk helse og rus! 
Sted: Kunnskapssentret, St. Olavs hospital (KA12) Olav Kyrresgt. 10 
Tid: Torsdag 27. september 2018 kl. 08.00 – 15.30 

 
 
 
 
 
 
 
08.00: Registrering. Kaffe 
 

08.30: Åpning av fagdagen. 
• Odd Gunnar Ellingsen, Avdelingssjef, Nidaros DPS 
• Plangruppa for fagdagen 

 

08.45: Oppfølging av personer med store og sammensatte behov. 
• Sigrunn Gjønnes, seniorrådgiver i helsedirektoratet. Hun har ledet en 

arbeidsgruppe i Helsedirektoratet som har utarbeidet en veileder 
med samme tittel som foredraget. 

 

09.30: Pause. Kaffe 
 

09.45: Recovery i behandling og oppfølging. 
• Møyfrid Kjølsdal, faglig rådgiver i NAPHA 
• Veronika Kjesbu, nestleder i Mental Helse, Nord-Trøndelag 

Innledning og gruppeoppgaver. 
 

11.45: Lunsj i laboratoriesenteret. 
 

12.45: Recoverytenkning i hverdagen: 
• Jobbmestrende oppfølging 

o Borghild Krogstadmo, prosjektmedarbeider, PART 
• Recovery – et møte mellom mennesker. Erfaringer fra Housing 

first. 
o Håvard Spjøtvold, miljøterapeut i Trondheim kommune, enhet 

for psykisk helse og rus.  
o Intervju med en bruker. 

• Om NKS veiledningssentret for pårørende 
o Karin Tuvmarken, daglig leder for sentret i Midt-Norge. 

• Om Vårres, regionalt brukerstyrt senter. 
o Arthur Mandahl, daglig leder for sentret. 

 

14.15: Pause. Frukt 
 

14.30: Recovery i et ROP-perspektiv 
• Innleder ikke avklart 

 

15.15: Oppsummering 
• Plangruppa 

 

15.30: Slutt 


