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6 psykologer

Ca. 25.000 innbyggere og  store levekårsutfordringer

-høy dropout fra vg.skole

-rusutfordringer

-mange barn som lever i familier med 
lav inntekt

2  Rask Psykisk Helse (RPH) enhet for psykisk helse, voksen

1  PPT (vg.skole)

1 kommunepsykolog i Psykisk helsetjeneste for barn og familier

2 kommunepsykologer i avd.for samfunnspsykologi og legetjenester



2 Kommunepsykologer, avd.for samfunnspsykologi og legetjenester

Fokus på folkehelse og helsefremmende faktorer i arbeidet

• 40 % plan og system (Akan, plan og utviklingsarbeid, undervisning/foredrag)

• 40%  oppdrag for andre enheter i kommunen (veiledning, rådgiving, støtte, klientarbeid i 
kompliserte saker, gruppesamtaler på oppdrag fra skolene)

• 20 % lavterskel(direkte/indirekte klientarbeid 1-5 timer)

• En begrenset ressurs – hvordan utnytte best mulig? 



Fattigdom og sosial ulikhet

Økonomisk fattigdom 

Sosial fattigdom

Manglende deltagelse i samfunnet, isolasjon, utenforskap og 
ekskludering, økt grad av psykisk stress 

fattigdom ): «gir en tilstand som setter begrensninger i forhold 
til håp og muligheter»

fattigdom ):  «gir kunnskapsløshet i forhold til egne 
muligheter»



Barn og unge

• Refleksjonsgrupper for lærere (pilot) 

• Presentasjonsgruppe (vg.skoleelever som har vansker med å høre egen stemme, fremføre 
muntlig)

• Guttegruppe – (tema: «bråkmakere», utfordrende atferd på skolen og ellers, dropout-
kandidater)

• Jentegruppe - (tema: dramatiserende atferd som påvirker skoledagen, 
ekskludering/ensomhet, isolering, skolevegring)

• Enkelte individsaker

Ungdomsgruppene: alltid på oppdrag fra skolen/elevtjenesten, skolen bestemmer hvem som 
skal delta i gruppe, ordner alt det praktiske og administrative og ivaretar kontakten mellom 
skole og hjem. 



Utfordringer

• Stort fravær

• Dårlig/ingen karakterer 

• atferdsproblemer – på skolen og utenfor skolen

• Rusutfordringer

• Lite aktivitet på fritid 

• Manglende foreldredeltagelse

• Boligsosiale utfordringer

• Økonomiske utfordringer



Film 



Ting de sier i filmen 

• «bare ved å være her å snakke ..»

• «vi får snakke om det vi lurer på» «velge tema selv»

• «kan godt hende at vi sitter hjemme hos meg og snakker om det» (fortsetter praten etter 
gruppa)

• «jeg synes det er viktig å få snakket om det som skjer utenfor skolen»

• «føler at vi har vært stempla ganske lenge»

• «lærerne har negative forventninger til oss»

• Opptatt av å snakke om det som skjer utenfor skolen

• «jeg har fått bedre ordforråd»

• «Kjekt at de andre ser hva vi prøver å få til ..»

• «Lyst til å bli husket som en god person»

• « …flere som sliter med det samme – lett å henge seg på det andre tar opp»

• Nå er det mange som ønsker å være med i mongogruppa – «fordi de har sett hva det har 
gjort med oss»



Å dytte i riktig retning
• «Open dialog»

• Utvikling av nye kart- narrativ – se muligheter og ressurser hos seg selv

• Undrende og nysgjerrig – «famle seg frem» og tåle usikkerheten

• Empowerment-tenkning

• Skape indre dialoger

• Se seg selv, og gruppen utenfra «metaperspektivet»

• Språk 

• Respekt

• Tradisjoner/kultur

• Møte ungdommene i deres «kontekst» – tørre å være der de er – tilby dem en måte å 
snakke sammen på

• Ikke sykdomsperspektiv – ikke diagnoseprat

• Hjelpe til med å  «finne sin plass i skolen» 

• Forsterke det positive – vise at de er de gode guttene som de er!



To og to 

«Hva er det ved den psykologfaglige 
kompetansen som i særlig grad kan gjøre en 
forskjell i arbeidet med unge som kan falle 
utenfor?»



Kommunepsykologen i gruppe

• Være en samtalepartner

• En som stiller spørsmål og kan undre seg sammen med dem

• En som kan være et korrektiv og en de kan teste ut «ting» på

• En som tar ting de strever med på alvor

• En som bygger broer og relasjoner mellom dem i gruppen, og med andre utenfor (lærere, 
skolen, familien, venner)

• Familiefokus – betydningsfulle andre

• En som er opptatt av deres aktiviteter og det de holder på med på fritiden

• En som tørr stille vanskelige spørsmål og snakke om vanskelige tema

• En som er tilgjengelig for dem og «i nærheten»


