HOLE kommune

Helse

v

A og.Uunge: Deltage/Sl tross for fattigdo
—-Hva kan psykologelESeB mmunen gjgre?.




' HOLE kommune

Helse



T8 Helsedirektoratet Sek i alt innhold

* Pke kompetanse og kvalitet i det helhetlige
arbeidet innen psykisk helse — pa tvers av fag
og sektorer




Strategi nr 1. Folkehelsearbeid

* Lgpende oversikt over den psykiske helsen i befolkningen
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Hoyt
utdanningsniva
Hoy inntekt
Inntekts ulikhet
Sterke
Selvstendige
Stolte
Handlekraftige
Aktive
Natur/Friluft
Delt bygd
Stereotypier
Homogenitet
Det kommer an
pa deg selv
Utfordrende a
bli inkludert
Krav til status/
vellykkethet
Prestasjonspress
Depresjon
Relativ
deprivasjon?

Trivsel
Livskvalitet
Tilhgrighet

Sosial
stotte

Inkludering
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Strategi nr 2. Utviklingsarbeid

e Bidrar i utviklingsarbeid som direkte eller indirekte pavirker
befolkningens psykiske helse
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HOLEMODELLEN

 Helhetlige og koordinerte tjenester pa tvers av

sektorer = det viktigste folkehelsetiltaket?
Eller enklere:

* Forsta barnet og familien- Hent ut
brukerfortellinger

#'e Glem faggrenser. Gjor det mulig!

“ * Gi hjelpen der barnet oppholder seg i
a' hverdagen- Lik tilgang

o Narvi jobber sammen far tiltakene mer kraft
- N Al £




ﬂ_  Omforente og samtidige tiltak og
L tjenester fra ulike sektorer er ngdvendig
for a lykkes pa barnefattigdomsfeltet

Strategi

— * Det a sikre at alle barn har tilgang til
Barn som lever i fattigdom helsetjenester av hgy kvalitet, til gode

Regjeringens strategi (2015 - 2017)

barnehager og til et godt
utdanningssystem, uavhengig av
familiens inntektssituasjon har sveert
stor betydning, bade for barns
framtidige livssjanser og for deres
natidige levekar.

| tillegg skal bade helsevesenet,
barnehagene og skolen vaere
institusjoner som kan fange opp om
@7 noen barn bor i familier med spesielle
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Strategi nr 3. Planarbeid

e Bidrariarbeid med kommunale planer som direkte eller
indirekte pavirker befolkningens psykisk helse

BANE NOR =

Statens vegvesen

Planbeskrivelse med konsekvensutredning

| ed konsekvensutredning (KU) Fellesprosjektet
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Radmann Torger @degaard:
« Folkehelsekunnskap er
ferskvare!...»

ivsel, gode*”s’os .
bldra t|| utjevmn :a
. ﬁ

, %\U

EIN

HOLE kommune

Helse

v




v

Kommuneplan- samfunnsdel

v 'HOLE kommune

Kommuneplan - Samfunnsdel 2018-30

e

Arbeiagsaoxkument 17.8.18

Strategi

-
-
-
-

v

Hoy ressursinnsats der det virker best
Kunnskapsbasert praksis
Befolkningsrettet innsats
Egenmestring

Forebygging i stedet for reparasjon
Tverrfaglig samarbeid




Strategi nr 4. Samarbeid og kompetansespredning

* Gjor psykologisk kunnskap lett tilgjengelig for innbyggere og
andre faggrupper (i helse og andre sektorer) gjenr~
— Tverrfaglig samarbeid
— Veiledning
— Radgivning
— Konsult~ - ?P\G al

— Undervi. ...g
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Del tanker to og to

 Pa hvilke omrader i din arbeidshverdag har du
nytte av oversikt over kommunens ressurser
og utfordringer?
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Tema Indikator Kommune  Fylke Morge Enhet [*) Folkehelsebarometer for Hole
£. o 1 EBefolkningsvekst 0.074 072 0,85 prossnt Dj
== 2  Personer som bor alene, 45 ar + 2238 25,2 25,3 prosent =2
a = 3  Valgdehtakelss, 2017 a1 7T 7a prossnt Lol (5]
4  Vgs eler heyers utdanning, 30-30 ar a5 7B az2 prosent -5 (]
e 5 | Lawinmtekt (hasholdninger), 0-17 ar a.6 13 12 prosent < &
g 6  Inntektsulikhet, PBOP10 2. 2B 2.8 - [ -
3 7  Bortrangt 0-17 &r 8.1 17 19 prossnt & o
B Bam av enslige forsergers 1z 16 15 prosent < (@]
B  God drikkevannsforsyning 100 a7 a3 prosemnt Lo i
10 Forsyningsgrad. drikkevann ar 20 aa prosent (| 3
= 11  Skader, behandlet | sykehws (ny def.) 1138 12.7 12,7 per 1000 (a.k) < @ c
= 12  Fomeyd med lokalmiljoet, Ungd. 2017 T o 70 prosent (ak) < ()
13  Med i frtidsorganisasion, Ungd. 2017 e [:12] [ala] prosent (ak) e (e
14  Fortrolg wenn, Ungdata 2017 4.8 BB.S 0,1 prosent (ak) Lo E —
15  Trives pa skolen, 10. dasse a1 BT ag prosent (k) A .
=) 18  Laweste mesu'i'q;sn'ruz:l ilesing. 5. ki 25 4 24 prosent (k) l:)‘ L
% 17  Laweste mestringsniva i regning, 5. ki 3 25 24 prossnt (k) Y ] :
18  Frafall i videregaende skole 16 Z3 22 prosent (k) L3 .
19 | Lite fysisk aktiv, Ungdata 2017 12 13 14 prosent (a k) | "]
5 20  Owervekt inkl. fedme, 17 ar ] 22 23 prosemnt (k) 3
E 21 Alkohol, har wasrt beruset, Ungd. 2017 a.4 12 12 prosent [ak}) I (]
; 22 Alkocholomseat., dagligeare og WVinmmonogpsol 4.6 4.8 5 liter per person (]
3 23 | Roeyking. kvinner 4.3 7.5 T.E prosent (a) T (|
24 | Har brukt cannabis, Ungdata 2017 - 25 28 prosent (ak) L3
25  Forwentet lewealder, menn 7e.8 TE.S TE 8 ar £ (] _—
28 Forwentet levealder, kvinner 8237 83.0 221 ar <A () =
E 27 tdanningsforskjell | foreentet levealder 4.1 5 4.9 ar L+ =
-3 23  Formeyd med helsa, Ungdata 2017 TR 1 71 prosent (ak) ol [
E“ 29  Psykiske sympt/lid, primssch.tj..15-29 &r 134 183 152 per 1000 (a.k) O (o]
S‘ 30 | Muskel og skislett, primesrh . (ny def.) 308 323 31| per 1000 (a.k) < (]
g 3 | Hperte- og karsykdom {ny definisjon) 18.5 10.0 7.9 per 1000 (a.k) O
% 32 Lungskreft. mye tilfeller a7 55 58 per 100 33D {a.k) (] Lo
33  Antibiotikabruk. resepter 47 357 360 per 1000 (a.k)
34  Vaksinasjonsdekning. meslinger, 9 ar 2.0 B4.4 25,1 prosent & r O . - e ——

Folkehelsebarometer for kommunen

| ikten nedenfor ignes noen nekkeltall i og fylket med landstall. Forskjellen mellom kommunen og landet er tes‘tet for statistisk signifikans. Iﬁguren
og tallkolonnene tas det hensyn til at kommuner og fylker kan ha ulik alders- og kjannssammensetning sammenliknet med landst. Klikk pé indikatornavnene nedenfor for &
=e utvikling over tid i 1K hifp:ifkhs fi no finnes ogsd statistikk uten alders- og kjennsstandardisering samt utfyllende informasjon

om indikatorene. For mer informasjon, se www fhi nofolkehelseprofiler
Kemmunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet

.

® Kommunen ligger signifikant dariigere an ann landet som halhet
kﬂ m r‘r‘l l I T-I. E @ Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landsnivaet

@ Kommunen er signifikant forskjellig fra landnivaet

Ikke lestel for statistisk signifikans

Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)
Verdien for landet som helhat

Variasjonen mellom kommunene | flket

De ti beste kemmunena i landet

*
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* folkehelssinstituttet

Kommunehelsa statistikkbank

| S A
= Kommunehelsa (B= data for bydeler er inkludert)
= Om befolkningen ~ Du bruker Internet Explorer. Kommunehelsa fungerer bedre i andre nettlesere.
i Valgdeltakelse, stortingsvalget 2017 Hvis du epplever problemer, f.eks. at systemet |3ser seg, prev & dpne Kemmunehelsa i Firefox, Chrome eller annen nettleser.
Befolkningssammensetning
Beg'k"'"ﬂse“d”"g Kommunehelsa statistikkbank
= Levekar

=" Hgyeste fullfarte utdanningsniva (B)
=" Median inntekt (husholdninger)(B)
= Lavinntekt (husheldninger) (
=" Barn som bor i husholdning
ekskl. brutto finanskapital ov
= Barn som bor i husholdninger
kommunale grenser for lavinn
= Inntektsulikhet (B)
= Bor trangt (B)
= Barn av eneforsgrgere (B)
= Eneforsgrgere (B)
=" Arbeidsledighet (B)
=" Bruk av gradert sykemelding
i Mottakere av ufgretrygd og arbei
(B)
2 Miljig
Fysisk miljg
Psykososialt milig
= Skole
= Leseferdighet (B)
" Regneferdighet (B)
= Trivsel, 7. og 10. klasse (B)
=" Trivsel, 7. og 10. klasse, arlige tall
kommuner (B)
=" Mobbing, 10. klasse, forholdstall (B
=" Mobbing, 10. klasse, arlige tall for
(B)
=" Frafall i videregaende skole (B)
= Levevaner
= Lite fysisk aktive
= Lite fysisk aktive - ikke standardisert
= Alkohol, har vaert beruset
= Alkohol, har vaert beruset - ikke stan
= Alkohol omsatt | dagligvarebutikker
(B)
£ Cannabisbruk (B)

Kommun

et (B) - po0/P10

In ntektSU“kh

P Endre utvalg av.-

3.00 \

275

250

o Hele landet
~Hole
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X ENGLISH COOKIES OG PERSONVERN  STIKKORD A-A  KONTAKT DSS
Statistisk sentralbyra
Statistics Norway SOK

r leid bolig. Andel.

> STATISTIKK > FORSKNING

Personer som por i eid elle

Andel personer
Forsiden > Kommunefa 100

Kommunefakta

Klikk pa kartet eller skriv i sekefeltet
for a velge kommune

20

Leler

Andels-/ aksjeeler

Selveier

h0|e Q e fmeinnlA - sbarhas s Cratiotial canteatn =3
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lgdara KOMMUNER * OMUNDERS@KELSEN « TEMA +* FORSKNING < PUBLIKASJONER + UNGDATASENTERET + ENGLISH

Finn Ungdata-tall for din
kommune

e tall fra
ulike tema
e.

Folt at alter et slit )
g j ist eller deprimert

Lykkolig, trist £
e ?\:‘ luo:::t med tanke pa framtid
dorogr nspent

jv eller &

Folt deg stive _

Sekymret deg for mye om ting
som

. W = oleelever plaget &V ...
T\dstrend i HoO J—
P'osmm n Ensomhe(

mDepressve symplomer
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Bokmal anA

sesk =—M
Bufdir Q = e

bufdir.no > Statistikk og analyse > Barnefattigdom kommunestatistikk

Barnefattigdom kommunestatistikk

Sek sted for 8 sammenligne Hern sammenligning

Sammenligner Hole med:

+ Gjerdrum 4+ Oppdal + Klaebu + Inderey + Alstahaug 4+ Songdalen + Loten

Barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt
@Gra‘t’ @Tidslinje Tabell °Datagrunnlag
Tallene er for 2016. Tidslinjen viser utviklingen fra 2013-2016.

Indikatoren maler persener 0-17 ar i husheldninger med vedvarende lavinntekt.

Vedvarende lavinntekt: Indikatoren slar sammen inntektene til husholdningen over en tredrsperiode, og deler denne summen pa 3. Dette er den
gjennomsnittlige husholdningsinntekten i tredrsperioden. Man maler den samlede inntekten til husholdningen, etter skatt er trukket fra. Inntekten inkluderer

30 %
ogsa offentlige overferinger som sosialhjelp, samt kapitalinntekter som aksjeutbytte.
Man beregner sa lavinntektsgrensen ved & se pa mediangjennomsnittet for hele landet | samme treédrsperiode. Lavinntektsgrensen er i dette tilfellet 60 % av
255 medianinntekten. Husheldningene som har en gjennomsnittlig samlet inntekt under den gjennomsnittlige lavinntektsgrensen for de samme &rene, har
vedvarende lavinntekt. Beregningene tar heyde for sammensetningen av husholdningen (forklart under).
2005
15 %
Morge - 10.3 %
0% [
5%
1 b Y

Viser sammenligning av flere steder, 2016, du kan sammenligne med andre steder F*



Radmann Torger @degaard:
« Vi ma utvide
folkehelsebegrepet!...»

«viog de
andre»
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Al

Klart det er
forskjeller..»
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«Ungdom vil bestemme selv over hverdagen sin. lkke snakk om hva
jeg trenger i min hverdag uten a spgrre hva jeg faktisk trenger»

- Ungdomsradet
«Etter henvisning tar

det tid. Det har fort
gatt et halvt ar, noen
«Alle saksbehandlerne ) ganger et &r»
«plopper» unger eller gar - Spesped ansvarlig i skole
av med pensjon»
- Barnehageforeldre som er
bruker av flere tjenester

«Informasjon ma veere ryddig og enkelt
formulert slik at vi forstar hva det gjelder"

- Ungdomsradet

«Har skrevet under pa
samtykkeskjema men det gar ikke
av seg selv»

- Barnehageforeldre som er bruker av
flere tjenester

«Kommunikasjonen ma vare enkel. Ungdom vil bare ha det

lettest mulig. Hvis det blir mye styr... ting man ma sende inn eller

vente pa.... lar man det bare ligge»

«Vi kjenner barnet

«Vi vil kunne komme uansett om
problemet er stort eller lite. Ta det
serigst men ikke gjgre det sa
serigst»

- Ungdomsradet

«Jeg liker at de voksne hgrer

- Ungdomsradet pa meg»
o . godt»
«De forste arene var drittgffe. Jeg ble «Anbefalte tiltak og ” Assistenter og — Barn som er bruker av flere
ikke hort i det hele tatt» rammer/ressurser til 3 fagarbeidere i skole tjenester
- Barnehageforeldre som er bruker av utfore de er ikke alltid i
flere tjenester og SFO
samsvar»
- Fagarbeidere i «En som hjelper av gangen. Stress 3 matte «Vi gnsker tid til
barnehage gjenta historien...var det deg jeg fortalte det til fagmgter hvor vi kan

«Hadde NN kommet lenger hvis radene fra
KPPT var blitt fulgt opp i skolen?»

- Skoleforeldre som er brukere av en
tilleggstjeneste

"Nar andre faggrupper kommer og tar seg tid til a vaere
pa skolen en hel dag ser de hvordan skolehverdagen

egentlig er»
- Spesped ansvarlig i skole

«De voksne skal vaere bra og jeg skal

ha det fint»
- Barnehagebarn som er bruker av flere

eller var det noen andre?»

sitte sammen flere

- Ungdomsradet tjenester og
fagpersoner»
«Det var sa godt nar noen sa: Jeg blir her - Spesped ansvarlig i skole

inntil dere far den riktig hjelpen dere
trenger»

- Skole-foreldre som er brukere av flere
tjenester

«Nar vi er pa mgter opplever jeg at det
snakkes mye og at lite skjer i sakene»
- Pedagogiske ledere i barnehagene

«Det er veldig mye vi far veiledning pa, som vi likevel opplever a ikke

ha kompetanse til 3 gjgre»

tjenester o
- Spesped ansvarlig i skole
«Det er personavhengig hvem man «Det burde veere én kontaktperson
fgler man kan ga til» som har oversikt over alt»

- Ungdomsradet - KSAU

«@nsker at noe skal ringe a spgrre om

hvordan gar det na?»
-Skoleforeldre som er brukere av flere tjenester
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Del tanker to og to

* Hvordan skaffer du deg innsikt og oversikt
over kommunens ressurser og utfordringer i
din arbeidshverdag?




