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Hvorfor skaffe oversikt?



• Øke kompetanse og kvalitet i det helhetlige 
arbeidet innen psykisk helse – på tvers av fag 
og sektorer

1 2

3
4



Strategi nr 1. Folkehelsearbeid

• Løpende oversikt over den psykiske helsen i befolkningen 



Dagens 
status

?

Tiltak

?

Trivsel

Livskvalitet
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Sosial 
støtte

Inkludering

Deltagelse

• Høyt 
utdanningsnivå

• Høy inntekt
• Inntekts ulikhet
• Sterke 

Selvstendige 
Stolte 
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Aktive  
Natur/Friluft

• Delt bygd
• Stereotypier
• Homogenitet
• Det kommer an 

på deg selv
• Utfordrende å 

bli inkludert
• Krav til status/ 

vellykkethet
• Prestasjonspress  
• Depresjon 
• Relativ 

deprivasjon?



Strategi nr 2. Utviklingsarbeid

• Bidrar i utviklingsarbeid som direkte eller indirekte påvirker 
befolkningens psykiske helse



HOLEMODELLEN

• Helhetlige og koordinerte tjenester på tvers av 
sektorer – det viktigste folkehelsetiltaket?

Eller enklere: 

• Forstå barnet og familien- Hent ut 
brukerfortellinger 

• Glem faggrenser. Gjør det mulig! 

• Gi hjelpen der barnet oppholder seg i 
hverdagen- Lik tilgang

• Når vi jobber sammen får tiltakene mer kraft



• Omforente og samtidige tiltak og 
tjenester fra ulike sektorer er nødvendig 
for å lykkes på barnefattigdomsfeltet

• Det å sikre at alle barn har tilgang til 
helsetjenester av høy kvalitet, til gode 
barnehager og til et godt 
utdanningssystem, uavhengig av 
familiens inntektssituasjon har svært 
stor betydning, både for barns 
framtidige livssjanser og for deres 
nåtidige levekår.

• I tillegg skal både helsevesenet, 
barnehagene og skolen være 
institusjoner som kan fange opp om 
noen barn bor i familier med spesielle 
problemer, herunder økonomiske.





Strategi nr 3. Planarbeid

• Bidrar i arbeid med kommunale planer som direkte eller 
indirekte påvirker befolkningens psykisk helse



«Kommunen skal fremme befolkningens helse, 
trivsel, gode sosiale og miljømessige forhold.., 
bidra til utjevning av sosiale helseforskjeller...»

FHL § 4 Kommunens ansvar

Rådmann Torger Ødegaard: 
« Folkehelsekunnskap er 

ferskvare!…»



Kommuneplan- samfunnsdel

Hole er et godt 
samfunn å leve i, 

hele livet –
innbyggerne 

opplever tilhørighet 
og føler seg som en 

verdsatt del av 
fellesskapet.

Prioritere tidlig 
innsats på tvers 
av tjenestene.

Prioritere barns 
oppvekstsvilkår og 

muligheter for å 
mestre livet i 

morgendagens 
samfunn

Redusere sosial 
ulikhet i helse og 

levekår

Styrke foreldrenes 
mulighet til å gi 

barna en trygg og 
god oppvekst.



Strategi nr 4. Samarbeid og kompetansespredning

• Gjør psykologisk kunnskap lett tilgjengelig for innbyggere og 
andre faggrupper (i helse og andre sektorer) gjennom:

– Tverrfaglig samarbeid

– Veiledning

– Rådgivning

– Konsultasjon

– Undervisning



Del tanker to og to

• På  hvilke områder i din arbeidshverdag har du 
nytte av oversikt over kommunens ressurser 
og utfordringer?  



Hvordan skaffe oversikt?











7,1 %



«Det kommer 
an på en selv!»

«Vil ikke 
skuffe 
læreren og 
foreldrene»

«De som har  
penger… og de 
som ikke har»

« Idretten 
knytter bygda 
sammen 

«vi og de 
andre» 

«Du kan se 
det på 
klærne»

Klart det er 
forskjeller..»

Guttene har 
båt og 
jentene 
sitter på»

Det er om å 
være som de i 
Bærum

Foreldre driverne 
for topping av 
prestasjoner i 
skole og idrett. 

« Det er tillatt 
å fokusere på 
resultater»

«Prestasjo
nspress» Det avhenger av 

hvilket 
boligområde-
koloni..homoge-
nitet

Redd for å 
ikke være 
suksessfull 
nok..

« Vil ikke bry 
..ikke trenge seg 
på » Spør ikke 
om hjelp…«

«Status og 
penger 
skaper 
forskjeller

FHL §5 Oversikt over helsetilstand
Kommunen skal ha nødvendig oversikt over 

helsetilstanden i befolkningen og de positive og 
negative faktorer som kan virke inn på denne.

Rådmann Torger Ødegaard: 
« Vi må utvide 

folkehelsebegrepet!…»



«Kommunikasjonen må være enkel. Ungdom vil bare ha det 
lettest mulig. Hvis det blir mye styr… ting man må sende inn  eller 
vente på…. lar man det bare ligge»
- Ungdomsrådet

«Ungdom vil bestemme selv over hverdagen sin. Ikke snakk om hva 
jeg trenger i min hverdag uten å spørre hva jeg faktisk trenger»
- Ungdomsrådet

«En som hjelper av gangen. Stress å måtte 
gjenta historien…var det deg jeg fortalte det til 
eller var det noen andre?»
- Ungdomsrådet

«Det er personavhengig hvem man 
føler man kan gå til» 
- Ungdomsrådet

«Informasjon må være ryddig og enkelt 
formulert slik at vi forstår hva det gjelder"
- Ungdomsrådet

«Det er veldig mye vi får veiledning på, som vi likevel opplever å ikke 
ha kompetanse til å gjøre» 
- Spesped ansvarlig i skole  

«Vi ønsker tid til 
fagmøter hvor vi kan 
sitte sammen flere 
tjenester og 
fagpersoner»
- Spesped ansvarlig i skole  

«Etter henvisning tar 
det tid. Det har fort 
gått et halvt år, noen 
ganger et år»
- Spesped ansvarlig i skole

«Vi vil kunne komme uansett om 
problemet er stort eller lite. Ta det 
seriøst men ikke gjøre det så 
seriøst»
- Ungdomsrådet

"Når andre faggrupper kommer og tar seg tid til å være 
på skolen en hel dag ser de hvordan skolehverdagen 
egentlig er»
- Spesped ansvarlig i skole  

«Det var så godt når noen sa: Jeg blir her 
inntil dere får den riktig hjelpen dere 
trenger» 
- Skole-foreldre som er brukere av flere 
tjenester 

«Ønsker at noe skal ringe å spørre om 
hvordan går det nå?»
-Skoleforeldre som er brukere av flere tjenester 

«De voksne skal være bra og jeg skal 
ha det fint» 
- Barnehagebarn som er bruker av flere 
tjenester

«Jeg liker at de voksne hører 
på meg»
– Barn som er bruker av flere 
tjenester 

«Alle saksbehandlerne 
«plopper» unger eller går 
av med pensjon»
- Barnehageforeldre som er 
bruker av flere tjenester

«Vi kjenner barnet 
godt»
- Assistenter og 
fagarbeidere i skole 
og SFO

«Det burde være èn kontaktperson 
som har oversikt over alt»
- KSAU

«Har skrevet under på 
samtykkeskjema men det går ikke 
av seg selv» 
- Barnehageforeldre som er bruker av 
flere tjenester

«Hadde NN kommet lenger hvis rådene fra 
KPPT var blitt fulgt opp i skolen?»
- Skoleforeldre som er brukere av en 
tilleggstjeneste 

«De første årene var drittøffe. Jeg ble 
ikke hørt i det hele tatt» 
- Barnehageforeldre som er bruker av 
flere tjenester

«Når vi er på møter opplever jeg at det 
snakkes mye og at lite skjer i sakene»
- Pedagogiske ledere i barnehagene 

«Anbefalte tiltak og 
rammer/ressurser til å 
utføre de er ikke alltid i 
samsvar»
- Fagarbeidere i 
barnehage



Del tanker to og to

• Hvordan skaffer du deg innsikt og oversikt 
over kommunens ressurser og utfordringer i 
din arbeidshverdag?  


