
Parallell 7: Hva slags 
kunnskapsstøtte har 
kommunene behov for?

Workshop på Nasjonal nettverkssamling for psykologer i kommunene 2018

Ellen M. Paulssen, avdeling levekår



Opplegg for workshopen

Kl. 15:30-15:50 Hva er forventninger til kommuners folkehelsearbeid, med 
vekt på psykisk helse i folkehelsearbeidet? Hvordan 
understøtter nasjonale helsemyndigheter kommunene? 
V/Ellen M. Paulssen, Helsedirektoratet

Kl. 15:50-16:10 Hvilke data/verktøy gjør Folkehelseinstituttet tilgjengelige for 
kommunene? Hvordan kan kommunene bruke disse? V/Nora 
Rusås-Heyerdahl, Folkehelseinstituttet

Kl. 16:10-16:30 Erfaringer fra arbeidet med folkehelse i kommune og 
synspunkter på behov for kunnskapsstøtte v/Ellen Marie 
Janse van Vuuren, psykolog i Kongsberg kommune

Kl. 16:30-17:00 Diskusjon 



Grunnlaget for god helse legges først og fremst utenfor helsetjenesten. Dette

utfordrer alle samfunnssektorer samtidig som det utfordrer helsesektorens 

evne til å samarbeide. (Fra forslag til lov om folkehelsearbeid: Prop. 90 L, 2010-2011)



Det systematiske folkehelsearbeidet, 

illustrert 
«Oversikt over 

helseutfordringene i den 

enkelte kommune skal 

danne grunnlag for 

strategier, mål og tiltak 

forankret i plansystemet 

etter plan- og 

bygningsloven».

Prop. 90 L (2010-2011) Lov om 

folkehelsearbeid. 



Oversikt §5  

Planstrategi
§6 første ledd 

Fastsette 
mål i plan

§ 6 andre 
ledd 

Tiltak

§§ 4 og 7 

Evaluering

§§ 30 og 5

5

• Følge med-oppgaver

• Kunnskapsutvikling

• Kompetanse- og 

kapasitetsbygging

Statens understøttelse 

– nasjonalt nivå

Veivisere i lokale folkehelsetiltak

Helsedirektoratet.no
Kommunetorget.no

Ungsinn.no



Spørsmål til diskusjon
- summegrupper og plenum

1. Hva er gode eksempler på hvordan psykologer i kommunene kan bidra i det 

helsefremmende og forebyggende arbeidet? 
• Kunnskapsgrunnlaget

• Samfunnsplanleggingen

• Iverksetting av tiltak

2. Hvordan kan statlige helsemyndigheter legge bedre til rette for at psykologer i 

kommunene i større grad kan bidra i arbeidet med en samfunnsutvikling som 

fremmer folkehelse, herunder utjevner sosiale helseforskjeller? 
• Videreutvikle og formidle data på kommunenivå, evt. hvilke data er det behov for og fra hvilke 

kilder?

• Kompetanseheving, evt. hva, hos hvem og hvordan?

• Annet, evt. hva?


