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Veileder laererne i psykisk helse
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Skolegutt som ikke har det sa bra
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Laererne i Skedsmo peker ikke lenger pa elevene nar elevene strever. De peker pa seg selv og lzeringsmiljoet
og far blant annet veiledning av PP-psykologer om barns psykiske helse.

Det har skjedd en snuoperasjon i Skedsmo-skolenes holdning til hva som er nekkelen til godt laeringsmilje. Det
opplyser avdelingssjef for Pedagogisk-psykologisk avdeling (PPA), Hanne Margrethe Olsen. Laererne er utpekt
til midtpunkt i arbeidet for & utvikle gode laringsmiljoer.



Kort om bakgrunn

» 7009 Elever med atferdsvansker utfordret hele organisasjonen.

» Politisk vedtak — opprettet TOFU —hjelpe skolene i mate med utagerende
elever

» Voksende kunnskapsbase om lcering og lceringsmilj@

= Manglet felles sprdk
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Var kontekst

» PPA (PP-tlenesten) er teftt
pd skoleeier

» Apne for endring og
iInnovasjon i skolen

utdanningssektoren

Kommunaldirektgr for

I L
¥ Ledergruppe x
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Administrasjon

PPA

I I

Skoler og
barnehager




Analytisk organisasjonsutvikling

» Viharsvaret!

» |kke helt.

» (Oj, det er mye vi ikke kan
» Detfte krever noe av oss

» Vimd jobbe med oss selv

Kunnskapsgrunnlaget
Eierskap til praksisendringen

Plan for
kvalitetssikring av lceringsmiljget

Implementeringskunnskap
Kunnskap om ulike skolekulturer

Kunnskap om profesjonalitet
Kunnskap om kommunikasjon
Kunnskap om relasjon



Plan for kvalitetssikring av
lceringsmiljget

4.5.1 RELASJON MELLOM LAREREN OG ELEVENE

Kjennetegn pa god lrerpraksis Praksisen sannsynliggjer

Skoleeier

Skoleledelse

Lcerere
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Plan for kvalitetssikring av

leeringsmiljoet

Psykos osialt
milje i
skolehverdagen
Relasjon
mellom lareren
og eleven

Relasjon
mellom elevene

Samarbeid
hjem - skole

Egenledelse og
selvregulering

Laerer hilser pa elevene med navn ved
dagens fprste mote

Laerer viser interesse for det som

opptar elevene og snakker med eleven
ogsd om annet enn skolefag

" Laerer viser et vennlig ansikt og soker
blikk-kontakt med elevene

"~ Laerer omtaler eleven positivt i mgte
med andre.

Laereren gir pc;;ime kommentarer og 7
komplimenter til elevene

Leerer setter ord pa det elevene mestrer

Larer roser, stotter og bryr sego;ﬁélevene

positiv Interesse for elevens forsek

pd vei mot & finne svaret.

Lytter til det elevene sier, sper om de har

forstitt elevene rett for 3 sikre felles
forstaelse.
Bruk selvironi og godt humer for a lokke frem
smil hos elevene — le sammen

| Lrerne deler og speiler elevenes
Folelsesmessige uttrykk

Larer viser engasjement for faget.

Elevene opplever seg respektert,
verdsatt og anerkjent.

Elevene opplever at larer bryr seg.

Elevene opplever & bli tatt pa alvor.

Elevene har respekt og tillit til lzrer.

Alle elevene i klassen ber om hjelp nar
de har behov for det.

Elevene er i godt humer og smiler til
lzrer.

Elevene kommer til lereren nar noe er
vanskelig.

Elevene tgr a svare, selv om de ikke er
helt sikre pa at svaret er rett.

Elevene har en positiv oppfatning av
faget.



Relasjoner




Psykologen i PPA

» [Fra pedagogisk-tieneste - til pedagogisk-psykologisk-tieneste

» Rolle, kompetanse og innovasjoner

® |ntern organisering .

» Bevisst rekruttering

» Mandat: God psykisk helse skapes ikke i helsevesenet, men der hvor barn og unge
er, i barnehager og skoler' Arne Holte,

» Kompetanseutvikling-/trygging i hele organisasjonen




Innovasjoner og prosjekter

Mestrende barn

» Forebyggede tiltak i grupper, for barn og foreldre
SSV

» Psykoedukativt tiltak for barn med spesifikke sprékvansker, deres foreldre og loerere

LVPH (lcererfokusert veiledning i psykisk helse)

» Kurs og veiledning for alle skoler

Psykisk helse-undervisning 5.trinn

Individorientert veiledning




Individorientert veiledning

PP-tjenesten gir veiledning med

Spesial- utgangspunkt i sakkyndig vurdering.
pedagogisk
hjelp/undervisning
PP-tjenesten gir individorientert veiledning,
Individorientert
veiledning
Plan for Skolen lager en plan over spissede
= systematiske tiftak for barnet.
systematiske
tiltak

Systemhenvisning: PP-tjenesten gir
veiledning pa implementering av PKL/ PKOL,
PKL/PKOI- samt tiltak | skole og barnehage med

utgangspunkt | disse planene.
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Advokat eller brobygger

» Det erlett & voere advokat fordi: du trenger ikke forholde deg il
kompleksitet,

» Den fundamentale attribusjonsfeilen (hva gjer lcereren feil, hvilke
egenskaper tilskrives en loerer som ikke mestrer jobben sin).

» Hvordan skaper vi endringer hos lcererne/skolene Hva skaper motivasjone
Opplevelsen av mestring




Avsluttende ord...

» Bruk deres scerlige kompetanse til & styrke systemene barn og unge er en
del av ndr de er sammen med andre enn familien

» Skaff dere handlingsrom som psykologer i PP-tjenesten

» Vurder hvordan du kan bruke din kompetanse i utdanningssektoren

®» Barn og unge trenger trygge, sterke og kloke voksne
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