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Vi må prioritere:
1. Livskvalitet og 

ressursbygging
2. Universelle tiltak
3. Arenaer utenfor 

helsetjenestene
4. De første leveårene
5. Løsninger på tvers

6. Kunnskap



Barnehager og skoler, som jobber sammen med 
lokalsamfunnet om å skape gode oppvekstmiljøer, 
er samfunnets viktigste folkehelsearenaer…!?! 

Sats bredt på psykisk helse i 
barnehagen og skolen!

Professor Arne Holte, FHI

https://psykologisk.no/2016/06/sats-bredt-pa-psykisk-
helse-i-barnehage-og-skole/ Sosiale ulikheter i helse 

og mestringsbetingelser 
er de største 

folkehelseutfordingene vi 
har!

https://psykologisk.no/2016/06/sats-bredt-pa-psykisk-helse-i-barnehage-og-skole/


Når vi har gode nettverk og opplever 
sosial støtte

• … Er vi lykkeligere og mestrer livet bedre

• … Tåler vi kriser og belastninger bedre

• … Blir vi sjeldnere syke og tåler sykdom 
bedre

Det sosiale 
immun-

forsvaret!

Bowers, Strelitz, Allan & Donklin, 2012; Morrison, Pikhart, Ruiz & Goldblatt, 2014; Putnam, 2000; Taylor, 2010; Shonkoff, Boyce & McEven, 2009; Diener & Fujita, 1995;  
Diener & Seligman, 2002;  Shonkoff & Garner, 2012; Cobb, 1976; House, Landis & Umberson, 1988; Reblin & Uchino, 2008



https://www.bygdanytt.no/nyheter/i/G7kd4/-Pa-denne-benken-sit-ingen-aleine

«Hvordan skal barn føle at dette er 
naturlig, hvis vi ikke praktiserer 
det i voksensamfunnet også?»

…

«Det skaper ikke inkludering 
dersom bare de som er utenfor 

sitter sammen på benken»

Susanne Vollan Langås
Mor i barnehage og medforsker i prosjektet «det drengs 

en hel landsby»

https://www.bygdanytt.no/nyheter/i/G7kd4/-Pa-denne-benken-sit-ingen-aleine
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Barn og unge møter 
mennesker, ikke systemer.

«Forklaringen er knyttet til enkeltpersoner. Ofte 
navngitte enkeltpersoner.»

Christer Hyggen, forsker, NOVA
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«Når vi har spurt om hva 
som er årsaken til sykdom, er 

det de relasjonelle 
problemene som kommer 

øverst…»

«…Det betyr at det må tas 
tak i problemene allerede 

i barnehagen»

Vigdis Sveinsdottir, m.fl: Young adults at risk of early work disability: who are they? BMC Public Health, oktober 2018
Gro Hilde Ramsdal m. fl: Long-term dropout from school and work and mental health in young adults in Norway: A qualitative interview-based 
study, Journal of Cogent Pshychology, Volum 5, 2018
https://forskning.no/skole/unge-som-verken-gar-pa-skole-eller-jobber-hvem-er-de/1257619

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6192296/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/23311908.2018.1455365
https://forskning.no/skole/unge-som-verken-gar-pa-skole-eller-jobber-hvem-er-de/1257619
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I totally agree, 
Christer!

The welfare state is based on an 
outdated, transactional model, 
and needs to be replaced with

something that is shared, 
collective and relational

Cottam 2011:144
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Jeg kan også bli sterk og 
robust av å bære 
sekken, det kommer 
MYE an på 
omgivelsene, og på om 
jeg har noen som kan 
utvikle «god 
bæreteknikk» sammen 
med meg.

Settes det medisinske 
merkelapper på mine sosiale og 

relasjonelle problemer? 

I såfall
får jeg feil medisin!

Jeg trenger verdighet, 
trygghet, felleskap 

og framtidshåp!



» Insanity: doing 

the same thing 

over and over 

again and 

expecting 

different results.

- Albert Einstein



Kommune betyr 
fellesskap
- samskaping
- relasjonell velferd

Helse og trivsel skapes der 
folk fødes, leker, lærer, 
arbeider, pleier fritid, 

shopper,
bor og lever

24 t i døgnet!



http://www.offentligservice.no/getfile.php/2730763.1186.bbextwsbrt/Skanderborg+kommune+-+Kommunen+3.0+skjematisk.pdf

M
O

T

FO
R

M
ED

http://www.offentligservice.no/getfile.php/2730763.1186.bbextwsbrt/Skanderborg+kommune+-+Kommunen+3.0+skjematisk.pdf


http://reader.livedition.dk/aarhuskommune/560/

http://reader.livedition.dk/aarhuskommune/560/


Torfing J, Sørensen E, Røiseland A. Transforming the Public Sector Into an Arena for Co-Creation: Barriers, Drivers, Benefits and Ways Forward. Administration & Society. 2016, 1-31

Samskapelse innebærer at offentlige og private og/eller sivile aktører 

arbeider sammen om offentlig oppgaveløsning gjennom å dele kunnskap og 
ressurser med hverandre

=
Se på kommunen som en arena for samarbeid



Dina von Heimburg

Det trengs en hel landsby
Samskapelse av sosial inkludering blant 

familier med barn i barnehage

Offentlig sektor PhD/PhD i sosiologi
Levanger kommune/Nord universitet



Hjem
Rus, trakassering, 

mangel på omsorg og 
grenser

Barne-
hage

Trygg havn 
i en ansatt

Skole
Mobbing

Utenforskap
En god 

venninne

Ble mor
Stor glede, stor 

usikkerhet

Sanitets-
forening
Medlem, 

bidragsyter

Kafe 
Verden 
Bidragsyter

Deltaker

Kvelds
koret

Deltaker
Solist

Norske 
talenter

talent

Nord 
universitet
Musikklærer-

utdanning
Kompetent

Veien til fellesskap, støtte, mestring og glede i familielivet. Verdighet i eget liv, verdighet i barnas liv. 

Nabolag
Fravær av  

gode 
fellesskap og 
trygge voksne

Med-
forsker
Kompetent 

endringsagent

Tjenester og 
hjelpere

Nav, kriminalomsorg,
Psykolog, psykiatrisk 

sykepleier, 
mestringssenter

Tjenester og 
hjelpere

Spesped
Familiestøtte

Barnehage
Anerkjennelse som 

forelder

Sosialt 
nettverk bhg

Deltaker
Anerkjennelse 

som medforelder
Venn

Familieliv 
Trygg havn

Ung-
domsmiljø

Rus, 
kriminalitet, 

fellesskap



Foto: Turid Langås

Men hvem kan gjøre det, da…??





Barnehagen som tjeneste
• Behov og rettigheter

• «Oss» vs. «dem»: Tilby service

• (Utdannings)institusjon for barn (individ og gruppe)

• Tidlig intervensjon

• Transaksjoner (økonomisk kapital, eksperter, tjenester)

Barnehagen som møteplass
• Ressurser og muligheter

• Vi i lag:  Hva kan vi få til sammen

• Arena for fellesskaper for store og små  (sosiale systemer)

• Tidlig interesse

• Relasjoner (sosial kapital, likeverd, deltakelse)
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Foto: Turid Langås

Hva kan institusjonaliseres, 
så ikke alt blir tilfeldigheter?

Hvordan lede fram 
fellesskapte
fellesskaper?



Foreldreinvolvering handler om å ta et felles ansvar: 
Sterke relasjoner mellom foreldre er bra for barna
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„Vi taler ikke længere kun om børnene, men om, hvad hinanden kan byde 
ind med. Forældrene får muligheden for at få mere ud af hinanden. Når 

forældrene samarbejder på denne måde, åbner det også op for nye 
måder, hvorpå man kan integrere og inkludere tilflyttere med andre 

kulturelle baggrunde. Forældrene tager fælles ansvar for praksis – både 
omkring pædagogikken, men også over for hinanden som forældre. Vores 

ansvar som pædagoger er at hjælpe forældrene godt i gang med dette. 
Det giver store gevinster for børnene”

Berit Holm Petersen,  

pedagog og koordinator for foreldredrevne aktiviteter i barnehagen Regnbuen i Billund 
kommune, DK. 

Sitert i Relationel Praksis – tidsskrift om ledelse og organisationudvikling. Årgang 8, nr. 1, 2017, s. 13.

«Sammen 
finder vi ud

av det»

Billund kommune, 
DK
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Flere med fokus på rause 
og anerkjennende 

fellesskap



Foto: Turid Langås

Stole på hverandre Verdsette hverandre

Bygge på styrkene våre

Utvikle støttende nettverk

Gjensidighet, likeverdighet
og fellesskap



Vår felles oppgave: Bygge 
bånd, broer og lenker 
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Praksis!

Strategi!

Teori!



Menneskerettigheter og verdighet

"Where, after all, do universal human rights begin? In small places, close to 

home – so close and so small that they cannot be seen on any maps of the 

world. Yet they are the world of the individual person; the neighborhood he 

lives in; the school or college he attends; the factory, farm, or office where 

he works. Such are the places where every man, woman, and child seeks 

equal justice, equal opportunity, equal dignity without discrimination. 

Unless these rights have meaning there, they have little meaning anywhere. 

Without concerted citizen action to uphold them close to home, we shall 

look in vain for progress in the larger world."

Eleanor Roosevelt
U.N. 1958

Takk for meg 
Ta gjerne kontakt på:

dina.v.heimburg@nord.
no

93043714

mailto:dina.v.heimburg@nord.no

