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PHRINS – prosjektet, Psykisk Helse og Rus i Nord Salten 

Inviterer for sjuende gang til (Tranøy) PHRINS Seminar 

 

 

Hva skjer i psykisk helse og 
rusfeltet? 

 

 

 

28.-29. mai 2019 på Nordskot i Steigen 

 

                                                                           
Hamarøy kommune    Salten DPS                                                                 Steigen kommune            Tysfjord kommune 
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Informasjon om PHRINS prosjektet: 

 

Samhandling - Ydmykhet og forpliktelse 

 

Dette prosjektet har sitt utspring i erfaringer psykisk helsearbeidere i 
Tysfjord, Hamarøy og Steigen har gjort i forhold til forbedring av 
tjenestetilbudet innen psykisk helse og rus, og et ønske om å kunne sette fokus 
på likeverdige helsetjenester til den samiske befolkningen i Nord-Salten. 
Allerede i 2008 samarbeidet vi om felles fagdager og arrangementer i 
forbindelse med verdensdagen for psykisk helse. Målene i prosjektet er satt 
som en konsekvens av de erfaringene vi har gjort hver for oss og sammen med 
våre brukere. Siden den gang har våre visjoner for et bedre tjenestetilbud 
vokst, blitt løftet opp, kommunisert og delt med flere.  I dag ser vi på det som 
et samarbeidsprosjekt mellom kommunehelsetjenesten i Nord Salten kommunene 
(Steigen, Tysfjord og Hamarøy) og spesialisthelsetjenesten i 
Nordlandssykehuset og SANKS. 

Etter at prosjektet ble avsluttet har PHRINS fungert som styringsgruppe for 
alle felles prosjekter innen psykisk helse og rusfeltet i Nord-Salten. 
Styringsgruppa i prosjektet består av medlemmer fra kommunene, 
Nordlandssykehuset og SANKS.   
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PROGRAM 
 

DAG 1. TIRSDAG 28.MAI 

 

09.00-09:30: Ankomst og registrering 

09.30-10.00: Velkommen og kulturinnslag 

10.00-11.00: Pakkeforløp psykisk helse og rus 

      Tarald Sæstad innleder. 

       Mette Moe sier noe om nå-situasjonen. 

       Diskusjon i plenum. 

11.00-11.15: Pause 

11.15-13.00: Rus og ROP.  

         Utfordringer og muligheter. Samarbeid mellom 

           tre parter: bruker, spesialisthelsetjenester og  

           kommunen. 

           Andreas Østvik, Asbjørn Larsen og Siv Elin  

           Reitan. 

 

13.00-14.00: Lunsj 
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14.00-16.00: Er psykisk helse og rustjenester i Nord-  
Salten bare et prosjekt? 

        KUN innleder. 

         Paneldebatt med politikere fra Nord-Salten. 

         Berit Woie Berg leder debatten. 

   

 

På ettermiddagen vil det bli satt opptur til Grøtøy gamle 
handelssted. 

Dersom det er interesse for det vil det også bli mulighet 
for rafting i området. Det må den enkelte selv koste. 
Pris:6700 for turen. Plass inntil 12 personer. Totalprisen 
deles på de som er med.  

 

 

Middag kl. 19.30 
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DAG 2. ONSDAG 29.MAI 

 

09.00-09.30:  Vi oppsummerer litt fra gårdagen 

09.30-10.15:  Info fra Fylkesmannen, Korus Nord, og   

                  eventuelt andre 

10.15-10.30   Pause 

10.30-13.00   Hvordan ivareta seg sjøl? Hvem hjelper   

                  hjelperen?    

                  RVTS innleder.   

                     Marit Vardehaug intervjuer ansatte om tema. 

13.00- 14.00 Lunsj og avreise 
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Send påmelding til: 

kenneth.sandbakk@steigen.kommune.no 

bente.haukas@hamaroy.kommune.no 

Frist for påmelding: 1.mai 

Spørsmål kan stilles til: 

Ian Dawson.:         913 04 099 

Kenneth Sandbakk:  902 29 330 

Vanja Skogvoll:      915 18 742 

Marit Vardehaug:   950 90 184 

Bente Haukås:      971 65 772 
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Påmeldingsskjema til PHRINS-seminar 2019 

 

Navn  
 

 

Adresse 1 
 

 

Postnummer og poststed 
 

 

e-post 
 

 

Eventuelt arbeidssted 
 

 

Stilling  
 

 

Overnatting mandag 21.aug 
 

 

Overnatting tirsdag 22.aug 
 

 

Kan dele rom med 
 

 

  
Spesielle matbehov f.eks. vegetar, 
allergi 

 

Andre spesielle behov 
 

 

Middag  
Fakturaadresse   
Tur til Grøtøy  
Rafting  

 

 

Priser 

Dagpakke: kr. 500   pr dag:   

Overnatting: kr. 1800 pr. natt  

inkl. kveldsmat mandag, samt frokost og   dagpakke   

3-retters middag på tirsdag: kr.  600 

 


