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Hva er Kunnskapskommunen?

Målet er å styrke den kunnskapsbaserte utviklingen av de 

kommunale helse- og omsorgtjenestene. Kunnskapsbaserte 

tjenester skal gi bedre kvalitet til byens innbyggere!

Bergen kommune ønsker å ta en aktiv rolle i forskning fra «Plan for forskning, 

innovasjon og utdanning for helse- og omsorgstjenesten i Bergen kommune 

2016-2019» 

https://www.bergen.kommune.no/kunnskapskommunen

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/kunnskapskommunen
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Forske med kommunen? 

Skal beskrive relevans og nytte for kommunen 



Samarbeid med kommunene – Hva er viktig?

• Nytte og tilbakeføring av 
kunnskap til kommunene

• Medvirkning og eierskap for 
medarbeidere i kommunene

• Tidlig planlegging av prosjektet

• Kapasitet i kommunen

• Brukerperspektivet bør være 
ivaretatt

- Dette henger ofte sammen!



Noen løpende prosjekter

IMPAKT: redusere gapet
mellom kunnskap og praksis

LIVE@Home: Intervensjon: 
hjemmeboende med demens

ALMUTH:  Musikkterapi og 
effekter på Alzheimer

SELFIE: Behandlingsmodeller 
for sammensatte lidelser

Praksisnett: 
forskningsnettverk for fastleger

Helsehjelp på nye 
måter: velferdsteknologi



Egne initiativ i Byrådsavdeling for helse og omsorg

Unge og sosiale medier Helsedata

Barn og unge: samhandling og 
kvalitet i tjenestene

Kunnskapsoppsummeringer

Kunnskapsoppsummeringer 
med kommunene



Offentlig ph.d. 

Utlysning: følgeforskning på 
viktig tiltak i kommunen!

Off. ph.d. i Bergen kommune



Hvordan jobber vi med kommunene?

• Bergen som «motorkommune»

• jobbe for et kunnskapsløft på 
kommunenes prioriterte områder 

• løfte behov, muligheter, 
utfordringer, samarbeid, som er i 
kommunenes felles interesse. 

• legge strukturer for samarbeid 
mellom kommunene 

• knytte kommunenes relevante 
aktiviteter opp mot 
kunnskapskommunen 
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Pilot for kunnskapsoppsummeringer med kommunene

Vi får oppsummert og vurdert 
den kunnskapen vi behøver, for 
eksempel for å vurdere nye tiltak.

Hvorfor?

Felles mål: styrke kunnskapsbaseringen i 
folkehelsearbeidet og helse- og 
omsorgstjenestene

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/kunnskapskommunen/12353

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/kunnskapskommunen/12353


Modell og kontekst

Kommunenes kontekst: 
Kunnskapsbasert praksis

https://www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis

Prosjektmodell

https://www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis


Begynnelsen på et kunnskapssystem for kommunene: 
– pilot for regionalt samarbeidsorgan og kunnskapsoppsummeringer



Struktur for KSF og prioriteringer i 
kommunenes kunnskapsarbeid





FolkeKommune

• 7 mill. bevilget fra Forskningsrådets 
program Helsevel

• Bergen kommune, Byrådsavdeling for 
helse og omsorg, er prosjekteier

• Forskningsdrevet innovasjon: 
Innovasjonsprosjekt i offentlig sektor

• Tema: Helsedata og Folkehelse 

Lars Bergesen, BHO, Bergen kommune

Ørnulf Risnes, NSD -Norsk senter for forskningsdata 

Simon Nygaard Øverland, Folkehelseinstituttet

Elisabeth Fosse, HEMIL-senteret, UiB



Bakgrunn, behov og utfordringsbilde

Fagsystemer i Bergen kommune

Systematisk folkehelsearbeid



Partnere

- HEMIL: Folkehelse og helsefremming, kunnskap og 
organisering i folkehelsearbeidet

- Inst. for samfunnspsykologi: Barn og unge, «Barn i 
Bergen / ung@hordaland-studien»

• Helseregistre og forskning på barn/unge og 
folkehelse 

• Personvern og personvernteknologi, 
tilrettelegging av data

• Folkehelsekoordinatorer og –nettverk i 
kommunen, utvikling av innbyggerrettede tiltak



Delprosjekter

3 hovedaktiviteter / arbeidspakker

H1: Infrastruktur for tilgang på helsedata fra 
kommunenes fagsystemer, til styring og forskning

H2: Utvikling av folkehelseindikatorer

H3: Hvordan ta kunnskapen i bruk i 
folkehelsearbeidet i kommunene?



Forskningsdrevet innovasjon: 

Nytte og verdiskapning

• En ny effektiv tilgang til kommunale helsedata for 
forskning og styring, som ivaretar personvernet.

• En ny og fleksibel måte å utvikle og iverksette 
kunnskapsbaserte folkehelsetiltak i kommunene

• En ny samarbeidsform mellom forskningsmiljøer og 
kommunen for utvikling og kompetanse på våre data



Mål og veien videre

• Åpne data som gir utgangspunkt for nye forskningsprosjekter

• Utbredelse til andre fagsystemer, forvaltningsområder og 
grunnlag for bedre datafangst på andre felt

• Nasjonal utbredelse av teknisk løsning og folkehelseindikatorer



Takk for meg!

Nett: www.bergen.kommune.no/kunnskapskommunen

Facebook: www.facebook.com/Kunnskapskommunen/

https://www.bergen.kommune.no/kunnskapskommunen
https://www.facebook.com/Kunnskapskommunen/

