
   

 
*Med forbehold om endringer 

RASK PSYKISK HELSEHJELP 
NASJONAL NETTVERKSSAMLING 2020 

Digital samling i Zoom - 3. november 2020 
 

PROGRAM *  
08.30 Pålogging, mingling 
 
09.00–09.05 
 

 
Velkommen til nettverkssamling for Rask psykisk helsehjelp 
Praktisk informasjon 
Vert: Kristin Mjåset Hjertø, faglig rådgiver, NAPHA 

 
09.05–09.20 
 
 
 
 
09.20–09.55 
 

 
Endring i tilskuddsordningen for RPH 
Anette Jørve Ingjer, rådgiver, Helsedirektoratet 
 
Spørsmål (sendt inn på chat) 
 
Introduksjon av ny guide «Foreldreveiledning ved depresjon» 
Torkil Berge, NFKT 
 
Spørsmål (sendt inn på chat) 
 

09.55–10.10 Pause  
 
10.10–10.40 
 
 
10.40–10.50 
 

 
Søvnbehandling i gruppe 
Maja Ekenes Lind,  Trondheim kommune 
 
Spørsmål, diskusjon plenum 
 

10.50–11.00 Pause  
 
11.00–11.15 
 
 
11.15–11.30 
 
11.30–11.40 
 

 
Nedstenging av samfunnet har åpnet opp for digitale løsninger! 
Tromsø RPH deler sine erfaringer 
 
Gruppearbeid: vi deler erfaringer (med digitale løsninger) i grupper 
 
Oppsummering fra gruppearbeid i plenum 

11.40–11.50 Pause 
 
11.50–12.20 
 
 

 
RPH - hvordan komme i gang med behandling på nett 
v/ Kyrre Dyregrov, Øygarden kommune 

12.10–12.30  Hvordan er det er å ha kollega/ansatte med ulike stillingsprosenter/roller i et 
lite team 
v/ Hellen Ruthjersen, RPH Kristiansand kommune 
 

12.30–12.45 Avslutning i plenum – takk for i dag! 
 


