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Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og
selvmordsforebygging – RVTS Øst
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Om å snakke med barn om vanskelige 
og viktige temaer

Om å øve på å snakke med barn 
gjennom å Snakke sammen - en 
presentasjon av nettportalen 
snakkemedbarn.no

Innhold
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• Noen gruer seg til å spørre.

• Andre gruer seg til å fortelle.
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• «Det som gjorde meg mest nysgjerrig, var at barns krenkelser så ofte ikke ble 
oppdaget, til tross for at mange av barna snakket med fagpersoner i ulike 
tjenester,», sier hun 

Walking children through a minefield
Ane Albæk, 2020
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• Det å utforske hva barn kan ha blitt utsatt for, er som å kaste seg ut i et mørkt hav 
av følelser.

• Å ta del i det er følelsesmessig belastende, å la det være gir dårlig samvittighet og 
er også ille

Hovedfunn
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•Å lene seg frem i møte med vold og overgrep er 
å overstyre sin natur, det krever veiledning 

• ( – og øving?)
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Svikt og Svik (NOU 2017:12)

• Avdekking var ikke et resultat av det offentliges innsats

• Samtale med barn mangler eller har for dårlig kvalitet

• Manglende forståelse for årsaker til symptomer, atferdsuttrykk og 
bekymringstegn 

• Foreldres sårbarhet ble ikke fanget opp, eller ble undervurdert

• Melde og- avvergeplikt ble ikke overholdt 

• Mangelfullt undersøkelsesgrunnlag for vurderinger og beslutninger
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Svikt og svik forts.

• For lang saksbehandlingstid i tjenestene

• Manglende kollega- og lederstøtte

• Dårlig dokumentasjon, journalføring og evaluering 

• Svikt i samarbeidet mellom tjenester

• Relasjonen til den voksne ble prioritert 

• Svikt i oppfølgingen av personer mistenkt eller dømt for vold og 
seksuelle overgrep

• Svakheter ved tilsynsmyndighetenes arbeid
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«Ta på egen oksygenmaske før du hjelper andre»
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Hva kan være oksygenmasken vår?

• Forståelse – fra «hva feiler det deg» til «hva har skjedd med deg»

• Gode grep som automatiseres gjennom øving

• Tålmodighet og åpenhet med hverandre

• Et rom for å øve



snakkemedbarn.no

Traumatisering og stress

Sunt stress

Lett forhøyet hjertefrekvens  

og moderat økning av 

stresshormoner, som går 

over  

Tolererbare stressreaksjoner, 

men med relasjonell støtte 

Toksisk stress 

forlengede  stressreaksjoner 

uten relasjonell støtte  og 

trygghet 



snakkemedbarn.no



snakkemedbarn.no

• Omsorgsgivers viktigste oppgave er reguleringsstøtte

• reetablere ro og trygghet

• hjelpe barn til å utvikle kapasitet til selvregulering

Kombinasjonen av høyt stress over tid og fravær av støtte til 
regulering er mest skadelig for barns utvikling

• Når den som skulle beskytte er den som skremmer utgjør et 
uløselig dilemma for barnet

Fravær av reguleringsstøtte



Vet du hva det verste var? 
Det verste var alt jeg ikke fikk..

Petter, 17 år
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Påført og manglet

• Vold

• Overgrep

• Stress

• Forutsigbarhet

• Kjærlighet

• Oppmerksomhet

• Læring

• Reguleringsstøtte
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Hjernen fungerer som reisverket

i et hus. 

Bruksavhengig

plastisk

Hvis grunnmuren er dårlig, 

påvirkes fungeringen til resten

av huset.

Hjernens hierarki

REGULERING

RELASJON

REFLEKSJO

N
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Utviklingstraumer og giftig stress er dobbel belastning

• Økt stressnivå

• Mangelfullt utviklede reguleringsferdigheter
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Hvem trenger reguleringsstøtte?

• Alle

• Barn med reguleringsvansker trenger det i veldig stor grad (med og uten 
traumebakgrunn)

• De voksne rundt trenger det også. Vi må være hverandres regulerende miljø
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Snakkemedbarn.no
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Marius og læreren snakker sammen
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• Hva synes du om hvordan læreren håndterer Marius?

• Hva kan være grunner til at læreren er så pågående i første del?

• Hva ville hjulpet læreren å skifte gir?

• Hva tenker du om skiftet læreren gjør underveis?

• Hvordan tror du det er for Marius å møte læreren i de to ulike delene?

• Hvordan ville du gått frem for å hjelpe en elev som Marius?

Refleksjonsspørsmål
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Øvingstemaer i samtaler

#Egne reaksjoner

#Forberedelse

#Kontaktetablering

#Introdusere tema

#Åpner

#Utforsker

#Trygger

#Unnviker

#Ta ansvar
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• Dette er ikke en metodeopplæring; refleksjonen er målet

• Tør å velge gale svar – det lærer du mest av

• Det er diskusjonen underveis, ikke det å runde spillet som er målet

• Spill omigjen, da ser du nyansene

• Kommunikasjon er felles, prøv alle barna uavhengig av aldersgruppe

Viktige momenter i spillifisering
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• Å lene seg frem i møte med vold 
og overgrep er å overstyre sin 
natur, det krever øving
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ØV OG PRØV PÅ 
SNAKKEMEDBARN.NO

Ta gjerne kontakt med ditt lokale RVTS på rvts.no


