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Samhandlingsreformen  
skal bidra til å 

• forebygge mer 
• behandle tidligere 
• samhandle bedre 

 
…til beste for befolkningen og pasientene! 
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Prosentvis økning i befolkningen fram mot 
2050 

Utfordrings
-bildet; 

 
Vi må gjøre 
endringer! 

Presenter
Presentation Notes
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Infeksjons- 
sykdommer 

Hjerteinfarkt 

år 1900 1950 
 

2000 
 

2050 
 

Diabetes, rus, KOLS, 
demens, overvekt, 

kreft, psykiske 
lidelser 

Sykdomsbildet endrer seg 
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Samhandlingsreformen skal sikre 

• en bærekraftig helsetjeneste 
 

• et helhetlig og sammenhengende tjenestetilbud 
 

• en helsetjeneste av god kvalitet 
 

• med høy pasientsikkerhet 
 

• tilpasset den enkelte bruker, brukermedvirkning 
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Det skal legges økt vekt på (bl.a.) 

• helsefremmende og forebyggende arbeid 
 

• avtalte behandlingsforløp og forpliktende 
samarbeidsavtaler  
 

• den kommunale helse- og omsorgstjenesten 
skal styrkes  
 

• spesialisthelsetjenesten skal videreutvikles 
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 Sikre kvalitet og bærekraft 

Utfordrings-
bildet 

 
Vi må som nasjon 
gjøre endringer! 
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Virkemidler  

 
• Politiske (en retningsreform) 
• Rettslige 
• Økonomiske 
• Faglige 
• Organisatoriske 
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Nasjonal helse- og omsorgsplan (2011-2015) 
Tiltak og områder 

• Veileder for kommunene –   
psykisk helse og rus 
 

• Angst og depresjon 
 

• Barn og unge 
 

• Bedre samordning 
 

• Omstilling av psykisk helsevern 
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Folkehelseloven – hva er målet? 
 

Det er ikke nok  
bare å behandle,  
 
vi må gjøre noe med  
forholdene som gjør  
at sykdom oppstår 
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Folkehelseloven – hva er målet? 
 

• Fremme folkehelse 
• Utjevne sosiale helseforskjeller 
• Sikre at folkehelse prioriteres 
• Langsiktig og systematisk arbeid 
• Bedre samordning  
• Vi må tenke helse i alt vi gjør 

 Kommuner 
 Fylkeskommuner 
 Statlige myndigheter 
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Det systematiske folkehelsearbeidet i 
kommunen 

• Identifisere folkehelseutfordringene  
 

• - som et grunnlag for planstrategi 
 

• Fastsette mål og strategier for 
folkehelsearbeidet i kommuneplaner 

 

• Iverksette nødvendige tiltak - med alle 
de virkemidler kommunen har 
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Helse- og omsorgstjenesteloven 

• Erstatter to lover i et felles lovverk  
• Endringer i 41 andre lover  
• En overordnet og profesjonsnøytral 

sørge-for-lov som skal legge bedre 
til rette for samhandling 

• Gir kommunene et tydeligere og 
mer helhetlig ansvar 

• Gir større frihet til å organisere og 
tilpasse tilbudet i samsvar med 
lokale hensyn og behov 

14 
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Helse- og omsorgstjenesteloven 

• 15.5.8.3. (s.188-190)  
 

• §3 – 1 (Bl a Psykiske problemer, 
rusproblemer) 
 

• Behandling i kommunene 

15 
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Helse- og                        
omsorgstjenesteloven                    

Pasienter og brukere 
 

• Skal ikke bli kasteballer mellom 
kommuner og sykehus 

 

• Skal få bedre oppfølging 
 

• Skal bli enklere å klage 
 

• Skal få mer å si 

16 
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Ny lov – krav og oppgaver  

17 

 

• kvalitet, forsvarlighet og pasientsikkerhet 
• pasient- og brukerinnflytelse 
• krav til koordinator for pasienter og brukere 
 med behov for langvarige og 
 koordinerte tjenester 
• medvirke/ legge til rette for forskning 
• avtaler mellom kommuner og 
 spesialisthelsetjeneste 
• døgnopphold ved behov for øyeblikkelig hjelp 
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Økonomiske virkemidler 

• Kommunal medfinansiering  
• Betaling for utskrivningsklare pasienter fra første 

dag 
• Fullfinansiering av plikt til å etablere tilbud om 

øyeblikkelig hjelp – døgntilbud (frivillig 2012-
2015, pliktig fra 2016) 

• Økte tilskudd til samhandlingsprosjekter og   
forebyggende helsetjenester i kommunene 

• Styrking av kommunenes økonomiske rammer 
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Faglige virkemidler  
• Nasjonale veiledere, retningslinjer og beskrivelse 

av gode pasientforløp 
• Etablering av kvalitetsindikatorer 
• Nasjonalt lærings- og rapporteringssystem for 

uønskede hendelser 
• Felles elektronisk kunnskapsgrunnlag 

(Helsebiblioteket) 
• Økt satsing på helsetjenesteforskning 
• Tilgang til personell med nødvendig kompetanse 
• Stortingsmelding om kvalitet og pasientsikkerhet, 

ehelse og velferdsutdanningene er varslet 
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Organisatoriske virkemidler 

• Arenaer for dialog nedfelt i avtaler 
• mellom kommuner og sykehus 

• Dialog med  
• bruker/ interesse-organisasjonene  
• ansattes organisasjoner 

• Lokalmedisinske sentra 
• Frisklivssentraler 
• Ambulante tverrfaglige team 
• Omsorgsplan 2015 
• Gode IKT-verktøy 
• Gjennomføringsplan  
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Lokalmedisinsk senter = samhandling i praksis 

• Dagtilbud; 
• Samling av faggrupper 

 

• Tverrfaglige team 
 

• Habilitering/ 
rehabiliteringstilbud 
 

• Lærings- og 
mestringssentra 
 

• Spesialist-tilbud 
 

• Døgntilbud 
• Tilsyn/ behandling 

 

• Brukerstyrte senger psyk/rus 
 

• Etterbehandling 
 

• Lindrende behandling 
 

• Habilitering/ rehabiliteringstilbud  
 

• Intermediærtilbud 

Mulige tjenester 
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Lokalmedisinsk senter = samhandling i praksis 

• 1. og 2. linje 
 

• Flere kommuner 
 

• Tjenester/ profesjoner i kommunen 
 

• Kommunen og frivillige lag/ organisasjoner 
 

• Eierskap og driftsansvar reguleres i lokal avtale 

Mulige samarbeidspartnere 
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Samhandlingsreformen, 

 

 - også en kultur- og holdningsreform ? 
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