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Samhandlingsreforma 

• Lov & avtalebasert partnarskap 

– kommunehelsetenesta 

– brukarane og dei pårørande 

– spesialisthelsetenesta 

 

• Heilskap og kontinuitet 

 

• Sentralisera det me må – desentralisera 
det me kan 



Samhandlingsreforma (2) 

• satsing på helsefremjande og førebyggjande 
arbeid, samt habilitering og rehabilitering 

• auka brukarinnflytelse 

• forpliktande samarbeidsavtalar og avtalte 
behandlingsforløp skal gje heilskaplege og 
koordinerte tenester 

• ein større del av helsetenestene skal ytast i 
kommunane (dempa vekst i 
spesialisthelsetenesta) 

• langsiktig perspektiv & omstilling 
(retningsreform) 



Kontinuitet 

• Eit døme 

– Pasient (langvarig) innlagt i døgnavdeling – 

fire polikliniske avtaler før utskriving til heimen 

• Tett oppfølging ambulant mars – juni 

– også hindra innlegging 

– Opphald 7 veker i juni – juli (sommarferie) 

– Innlagt akutt i august – 60 døger i sengepost 

– Ny utskriving og oppstart av 

oppfølgingsarbeid 



Kompetanse & organisasjon 

 

• plan 

 

• ansvarsgruppe kvar 8. 
veke med brukar, NAV, 
boligrepresentant, 
spesialisthelsetjenesten, 
fastlege og 
psykiatriteneste 

 

• nettverk 

 

• mobilisering og 
fleksibilitet 



Aktivitet gir meining 

Arbeid  
 

meiningsberande og fleksible ordningar 

oppfølging 

nettverk og relasjonar 

 

Fysisk 

 

Psykisk / sosialt 

 



«Den gode dagen» 

Bio  

Psyko 

Sosial 



Forløp 

(samanheng og heilskap) 

(INDIVIDUELL) PLAN 

Alle som har kontakt med pas. må ha info om kontakttelefon ved behov for allokering av gjensidig hjelp  

Kontinuitet i (behandlar) relasjonar 

Monitorera 

Bio – psyko - sosiale tiltak 

Ansvarsgruppe & kontakt 

 

Den gode dagen 

(Den dårlege dagen) 



Forløp & krise 

(INDIVIDUELL) PLAN 

Alle som har kontakt med pas. må ha info om kontakttelefon ved behov for allokering av gjensidig hjelp  

Innlegging DPS/SH 

Snarlig overføring 

til DPS når 

stabil 

Kontinuitet i 

(behandlar) 

relasjonar 

Monitorera 

Bio-psyko-

sosiale tiltak 

Ansvarsgruppe 

kontakt 

IP/Kriseplan 

Varsle 2. linje 

Vurdera behov for  

tiltak 

Sjekke ut med 

pårørande,    

1 linje mv 

Oppsøkje 

Etablere kontakt 

Vurdera behov 

for endring 

medikasjon / 

opphald DPS 

Aukende 

symptom 

Varselsignal 

Møter ikke 

 til time 

• Stabil 

Møte Ansvars-

gruppe 

Revisjon av IP / 

kriseplan 

Utskrivingsklar 

Bustad 

Arbeid / aktivitet 

Plan for 

oppfølging 

Ansvar 

Utskriving 

Stabiliseringsfase 

Melde utskriving 

Gode overf.notat 

Poliklinikk time 

før evt. utskr 

Time ukentlig etter 

utskr siden 

kontakt kvar 

14 dag 



«Den gode dagen» 

Bio  

Psyko 

Sosial 



 

 

samhandling kan skrivast 

med to bokstavar  

 

VI 


