
     

 

ER det bare ord? 
-en workshop om ordbruk på psykisk helsefeltet 

 

5. og 6. desember, Statens Hus, Trondheim 

 

 

Mandag 5. desember 2011 

 

10.00 – 10.15 Velkommen  

v/Trond Hatling og Hilde Hem 

 

10.15 – 11.00 Presentasjon/innledning – Hva knytter deg til temaet for workshop? 

   v/ Eva Svendsen og Heidi Westerlund. 

   Det erfaringsnære språket?  

v/Berit Rustand 

 

11.00 – 11.15 Pause 

 

11.15 – 12.45 Tema 1: Bruker – brukerperspektiv?  

Innledning v/Toril Heggen Munk og Dagfinn Bjørgen. 

   Gruppearbeid 

   Oppsummering i plenum 

 

12.45 – 13.30  Lunsj 

 

13.30 – 15.00 Tema 2: Brukermedvirkning 

Innledning v/ Marit Solbjør.  

   Gruppearbeid 

   Oppsummering i plenum 

 

15.00 – 15.15 Pause 

 



15.15 – 16.45  Tema 3: Selvhjelp 

Innledning v/ Per Sandvik 

   Gruppearbeid 

   Oppsummering i plenum 

 

 

19.00   Middag Grenaderen Restaurant 

 

 

Tirsdag 6. desember 2011 

 

 

09.00 – 09.30 Oppsummering av dag 1  

 

09.30 – 11.00 Tema 4: Brukererfaring – brukerkunnskap.  

Innledning v/ Siv Ekrem og Heidi Westerlund  

   Gruppearbeid 

   Oppsummering i plenum 

 

11.00 – 11.15 Pause 

 

11.15 – 12.45 Tema 5: Brukeransettelser. 

Innledning v/ Dagfinn Brørs.  

Gruppearbeid 

   Oppsummering i plenum 

 

12.45 – 13.30 Lunsj 

 

13.30 – 15.00 Plenumsoppsummering og veien videre. 

 

 

Vel hjem! 
 

 

Prosessledere for dagene: 

Dagfinn Bjørgen og Eva Svendsen, Nasjonalt senter for erfaringskompetanse innen psykisk helse. 

 

Verter:  

 

Heidi Westerlund, Lisbeth Christensen, Berit Rustand, Gretha H Evensen, Stefanie Görner, Solrun 

Steffensen og Dagfinn Brørs, NAPHA og Lise Johansson, Erfaringskompetanse.no 


