
      

 

 

Fellesseminar for Kompetansesenterforum 

Om brukererfaring, brukerkunnskap og praksisfeltet. 
 

Tid: 14. februar 2012, fra kl. 8.30 – 15.30. 

Sted: Britannia hotell, Trondheim. 

Målgruppe: Ansatte ved alle sentre i Kompetansesenterforum. 

______________________________________________________________________ 

 

Målsetting med seminaret 

 Øke bevissthetsnivået om hva brukerkunnskap er og hvordan denne kan gyldiggjøres slik at den kan 

bidra til kunnskapsutvikling og praksisendring. 

 Øke kjennskap til sentrenes oppdrag og ansattes arbeid (med posterpresentasjoner), for å styrke 

samhandling på tvers av sentrene. 

 

Program 

08.30 – 9.15 Brukermedvirkning – fordi vi fortjener det! ved Arnhild Lauveng. 

9.15 – 9.30 Pause med kaffe og posterpresentasjoner. 

9.30 – 10.15  Hvordan få best virkning av brukermedvirkningen? ved Arnhild Lauveng. 

10.15 – 10.30 Pause 

10.30 – 11.30 Gruppearbeid på tvers av sentrene, med refleksjoner over egen virksomhet med 

utgangspunkt i foredragene av Arnhild Lauveng. 

11.30 – 12.30 Lunsj 



      

 

 

 

12.30 – 13.15 Om kunnskapsbegrepet. Hvorfor er bruker- og erfaringskunnskap viktig? Ved Tor-Johan 

Ekeland. 

13.15 – 13.30 Pause 

13.30 – 14.15 Om ulike dilemmaer og metodologiske strategier for gyldiggjøring av 

bruker/erfaringskunnskap i praksisfeltet. Ved Tor-Johan Ekeland. 

14.15 – 14.30 Pause 

14.30 – 15.15 Refleksjon om veien til praksisendring. 

- Gruppearbeid sentervis: hvordan gyldiggjør vi bruker/erfaringskunnskap i vårt arbeid ved det 

enkelte senter og i møte med praksisfeltet? 

15.15 – 15.30 Kort presentasjon av gruppearbeid i plenum. 

 



      

 

 

Om foredragsholderne 

 

Arnhild Lauveng er spesialist i klinisk samfunnspsykologi og arbeider for tiden som doktorgradsstipendiat på 

FoU-avdelingen, divisjon psykisk helsevern, AHUS. Hun er en aktiv foredragsholder, og mottok i 2008 Fritt Ords 

Honnørpris. Hun har tidligere skrevet tre bøker, de to første  (I morgen var jeg alltid en løve og Unyttig som en 

rose) handlet om hennes egenerfaring med å ha hatt diagnosen schizofreni, den tredje (Arbeidsmaur med gipset 

hjerte) var om arbeidsliv og psykisk helse. Høsten 2011 kom hennes fjerde bok: Noe mye mer annet – om 

ungdom og psykisk helse. 

Hun vil i sitt første foredrag snakke om hvorfor brukermedvirkning er viktig, fra ulike perspektiver som bruker, helsearbeider, system 

og ut i fra et samfunnsperspektiv. I sitt andre foredrag vil hun fokusere på enkelte utfordringer som kan hindre reell og effektiv 

medvirkning, og hvordan vi løser disse. 

I foredragene vil Arnhild bruke eksempler fra sin egen erfaring som bruker, klinisk psykolog og forsker. 

 

Tor-Johan Ekeland er professor (dr. philos) i sosialpsykologi ved Høgskolen i Volda og Molde (professor II). 

Han vil holde to foredrag, først om hvordan forstå kunnskapsbegrepet. Videre vil han snakke om hvorfor 

bruker/og erfaringskunnskap er viktig, og hvilke metodologiske strategier som kan bidra til å gyldiggjøre 

bruker/erfaringskunnskap. 

 

 

 

Påmelding 

Elektronisk påmelding innen 1. februar på KoRus Midt-Norges nettsider. (Ctrl + klikk for å følge lenken). 

https://response.questback.com/rusbehandlingmidtnorgehf/rku7fozdvi/

