
Vennleg helsing  Prostidiakon Eilev Erikstein og Psykisk Helse Seljord

Påmeldingsfrist 02.03.12 til anne.kari.osterberg@seljord.kommune.no
Pris kr. 150.- bes innbetales til konto 2685 07 06947

Solene deles ut og samlas inn frå pilgrimar og sendes til Anne Kari Østerberg, psykisk helse, 3840 Seljord.

Kl. 09.00 - 09.30 Ein liten kaffikopp

Kl. 09.30 - 11.30 KVA DRIV ME MED INNAN PSYKISK HELSE , OG HAR ME NOKO NYTT PÅ GANG?
Ein presentasjon av psykisk helsearbeid i Vest-Telemark kommunane. Innlegg på 15 min. frå kvar 
kommune. Spørsmål og samtale. 
Kvar kommune  les opp og svarar på: Me driv med pilgrimsvandringa fordi…………………….

Kl. 11.30 - 12.30 Lunch Pastasalat (meld fra ved behov for alternativ)

Kl. 12.30 - 14.30 KVIFOR DRIVE MED PILEGRIMSVANDRINGAR? 
Innspel frå pilgrimar ved Anne Kari Straand Østerberg 
Bakgrunn for ” Å vandre med håp” ved prostidiakon Eilev Erikstein 
” Den gode sveitten” ved fysioterpeut ved DPS- Seljord Svein Ivar Forberg 
” Å vandre med freidig mot ” ved pilegrim Lars Geving og psyk. spl Magnus Rinde frå Seljord
”Kvifor er pilgrimsvandring viktig for oss?” ved Kvito 
” Pilegrim som prosess ” ved leiar for Psykisk helse i Tokke Elin R. Erikstein

Å VANDRE MED HÅP - SEMINAR
Målgruppe
•Alle som er knytt til psykisk helse i Vest-Telemark
•TID: Tysdag  20.03.12 KL: 9-14.30
•STAD: GRANVIN  - Seljord

Program
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Pilgrimar ved Røldal Kirke 2011


