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SHOT

* Formal: kartlegging av helse og trivsel blant norske studenter.

* Lignende undersgkelser pa UiO i 2003 og 2005. | Trondheim 2004, 2007,

uTt INN Svarandel

5i0 6743 1364 28 2009 (sistnevnte blant internasjonale studenter). Se referanseliste pa siste
SiB 5235 923 18 side. SSB — levekarsundersgkelsen blant studenter (siste 2010 — ikke
SiT 7010 1582 23 offentliggjort).
515 3027 636 21
SOPP 2000 590_ * Malgruppen er heltidsstudenter under 35 ar med norsk statsborgerskap.
SiTel 2167 386 18 _ _ ) o _
SIF 597 ?2- * Datainnsamlingen ble gjennomfgrt pa internett fra 11. oktober til 8.
TOTAL 26779 6053 23 november 2010.

* Resultatene er rapportert i en omfattende tabellrapport. Dette er en

kortversjon.

Studieby/sted |Omfatter

Osla Universitetet i Oslo, Vitenskapelige hogskoler i Oslo (Arkitektur- og designhegskolen,
Norges idrettshogskole, Notges musikkhegskole, Norges veterinsethogskole, Det
teologiske Menishetsfalmltet, Kunsthagzskolen i Osla) og BI

Betgen Universitetet i Bergen, Hogskolen 1 Bergen, Notges Handelshoyskole, Kunsthagskolen i
Bergen Betanien diakonale hogskole, Haraldsplass diakonale hogskola

Trondheim Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Hagskolen 1 Ser-Trendelag og Dronning
Mauds Minne Hogskole

Stavanger/ Universitetet i Stavanger, Diakonhjemmet Hogskole Rogaland, Misjonshegzskolen 1

Sandnes Stavangzer oz BI

Oppland Hogskolen i Lillehammer og Hogskolen 1 (§ovik

Telemark Hogskolen i Telematk

Finnmark Hogskolen i Finnmark
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SHoT 2010
Hovedpunkter 7

* De aller fleste studentene trives. De fgler seg godt mottatt pa leerestedene og finner seg til rette i

studentmiljget. Mange rapporterer at de opplever mestring i studiehverdagen og at studielivet er meningsfullt.

* Studenter knytter naere vennskapsband i studietiden. Det sosiale nettverket har stor betydningen for studenters
mestring og trivsel pa studiet. Menn er mer sarbare enn kvinner pa det sosiale omradet. Fadderordningen spiller

en sentral rolle i inngangen til studielivet.

* Blant studentene er det om lag 10-15% som sliter pa ulike omrader. Lav studiemestring, redusert livskvalitet og
ensomhetsfglelse star sentralt. Studentene rapporterer flere psykiske symptomplager enn befolkningen for
@vrig, ogsa sammenlignet mot samme aldersgruppe. Som ellers i befolkningen gjelder dette flere kvinner enn
menn. Arsakssammenhengene er komplekse og kan ikke tilskrives isolerte saertrekk eller aspekter ved

studietilvaerelsen.

* Undersgkelsen viser at flere kvinnelige studenter fgler seg mindre kompetente og mestrende pa studiet

sammenlignet med mannlige studenter. Samtidig har de minst like god studiegjennomfgringsevne som menn.

* Ferre studenter rgyker, mens flere bruker snus. Studentene drikker mye alkohol. Generelt registreres ikke
gkning i alkoholkonsumet hos studentene mot tidligere sammenlignbare studier. Mange gnsker seg flere
alkoholfrie studenttilbud.

* Undersgkelsen viser at psykososiale forhold har stor betydning for studentenes helse og trivsel. Fglelsen av
ensomhet , manglende tilhgrighet og redusert livskvalitet pavirker ogsa studieprogresjonen og opplevelsen av

mestring.
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Oppsummering SHoT 2010- 1 SHoT 2010

FORHOLD PA STUDIESTEDET
* Tilfredsheten med studiebyene totalt sett er hgy, og fa er misforngyde. Den er hgyest i Trondheim og Bergen.

* Studentmiljget oppfattes stort sett som godt, men det er betydelige forskjeller mellom de enkelte
samskipnadsomradene. Studentmiljget er en helt sentral faktor for studentenes vurdering av studiebyen totalt

sett.

*3/4 av studentene deltok helt eller delvis pa fadderordning da de startet studiene. Deltakelse i fadderordningen
er en sentral faktor for det sosiale lzeringsmiljget, tilhgrighet og tilfredsheten med studentmiljget. Andelen som
deltok fullt ut i fadderordningen er hgyest pa NTNU og UiB, og nesten like hgy i gruppene av hggskoler i de to

byene.

* En klar majoritet av studentene opplevde mottaket pa studieprogrammet som godt. Tilbakemeldingene er mest
positive blant studenter tilknyttet SiT, SOPP og SiB.

* Det er en klar positiv sammenheng mellom full deltakelse i fadderprogram og opplevelsen av 3 bli godt mottatt

pa studieprogrammet.

*2/3 av studentene sier at de fgler stor tilhgrighet pa naveerende studieprogram, mens 14% i liten grad gjgr det.

Studentene opplever i meget stor grad studiet de gar pa som meningsfullt.
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Oppsummering SHoT 2010 - 2 SHoT 2010

FORHOLD PA STUDIESTEDET FORTS.
* Mobbing forekommer i meget liten grad bade i forhold til ansatte og medstudenter.

*Om lag 1 av 100 studenter har blitt utsatt for ugnsket seksuell oppmerksomhet pa navaerende lerested. Dette
dreier seg i hovedsak om ubehagelig seksuell verbal oppmerksomhet og/eller tilsvarende fysisk. Sveert fa har

blitt utsatt for seksuell trakassering eller direkte overgrep.

4% av studentene mottar hjelp eller tilrettelegging pa studiet. Leerestedene synes i stor grad 8 mgte og ivareta

behovene for tilrettelegging blant studentene.

STUDIEMESTRING OG GJENNOMF@RING

* Arbeidspress og konsentrasjonsvansker oppleves ofte som et problem hos nesten hver 5. student, mens mange
opplever dette av og til. Kvinner rapporterer i stgrre grad enn menn at arbeidspress ofte pavirker studiet
negativt. Om lag en av ti sier at uklare forventninger til dem som studenter ofte pavirker studiet negativt, mens

fire av ti erfarer dette av og til.

*82% av studentene som har tilbakelagt minst ett semester ved universitet eller hggskole har fulgt normert

progresjon i studiet.

* Det er en positiv sammenheng mellom gjennomfgringsevne pa studiet og hhv. tilhgrighetsfglelse pa

studieprogrammet og i hvilken grad en opplever det naveerende studiet som meningsfullt.
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Oppsummering SHoT 2010 - 3 SHoT 2010

STUDIEMESTRING OG GJENNOMF@RING FORTS.

*Det er en’opphopning’ av manglende gjennomfgringsevne blant noen studenter. De som tidligere ikke har

giennomfgrt studiet pa normert fglger ogsa i mindre grad normert progresjon i innevaerende semester.

* Andelen med lav egenrapportert studiemestring blant studentene er 13%. Hver 5. student har hgy mestring.
Lav egenrapportert studiemestring er klart mer utbredt blant kvinner enn menn, og er synkende med

studieansiennitet.

* Andelen som faktisk fglger normert studieprogresjon varierer lite med kjgnn. At kvinner i stgrre grad

rapporterer lav studiemestring synes derfor ikke a8 ha noen konsekvenser for gjiennomfgringsevnen.

* Det er likevel en klar sammenheng mellom egenrapportert lav studiemestring og manglende
giennomfgringsevne blant begge kjgnn. Gjennomfgringsevnen blant kvinner er imidlertid litt hgyere enn blant

menn for de som rapporterer lav — eller middels mestringsniva.

* 19% av studentene tilhgrer en ’idealgruppe’ med hgy mestringsfglelse og stor giennomfgringsevne. Fa
studenter (3%) tilhgrer den motsatte kategorien, med bade lav studiemestringsfglelse og manglende

giennomfgringsevne. De fleste befinner seg et sted mellom disse ytterpunktene.

* Nesten halvparten av studentene mener at de bruker for lite tid pa studiet. Det er en sammenheng mellom lang
studieansiennitet og en oppfatning om at det brukes for mye tid pa studiet. Bade de som mener de bruker for

lite tid og de som synes de bruker for mye — er overrepresentert blant de som rapporterer lav studiemestring.
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STUDIEMESTRING OG GJENNOMF@RING FORTS.

* Darlig livskvalitet er den mest sentrale forklaringsvariabelen for lav studiemestring. Eksamensangst og redsel

for muntlige framlegg eller a ta ordet i faglige sammenhenger er ogsa viktige faktorer for lav studiemestring.

* Psykiske symptomplager gker ogsa sannsynligheten for & ha lav egenrapportert studiemestring vesentlig. Ogsa

psykososiale faktorer knyttet til studiene og studielivet bidrar til fglelse av studiemestring.

EKSAMENSANGST OG REDSEL FOR A TA ORDET

* Det er en klar ssmmenheng mellom egenrapportert studiemestring og andelen som har strgket flere ganger.
Blant de med lav eller middels studiemestring er sammenhengen med stryk klart sterkere blant menn enn

kvinner.

* Kvinner oppgir i stgrre grad enn menn lav studiemestring. P4 samme tid stryker de sjeldnere enn menn til

eksamen.

* Hver 10. student har mye eksamensangst. Andelen som har mye eksamensangst er dobbelt sa hgy blant

kvinner som menn. Omfanget av eksamensangst blant kvinner synker med gkt studieansiennitet.
* Det en klar ssmmenheng mellom mye eksamensangst og mange stryk.

* 15% av studentene kjenner mye redsel for muntlige fremlegg eller a ta ordet i faglige sammenhenger. Dette har
en klar negativ effekt pa studentenes opplevde studiemestring. Om lag 4 av 10 studenter har litt redsel for

muntlige fremlegg.
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Oppsummering SHoT 2010-5 SHoT 2010

EKSAMENSANGST OG REDSEL FOR A TA ORDET FORTS.

* Andelen som har mye redsel for muntlige fremlegg er dobbelt sa hgy blant kvinner som menn, og den synker
forst etter lang studieansiennitet. Den har fortsatt et betydelig omfang (12%) blant de som har studert i mer

enn 4 ar.

* Andelen som verken har problemer med eksamensangst eller redsel for muntlige fremlegg er 39% blant kvinner
og 58% blant menn. Andelen blant menn som enten har mye redsel for muntlige fremlegg og/eller har mye

eksamensangst er 15%. Tilsvarende for kvinner er 28%. Kjgnnsforskjellene er store.

SOSIALE FORHOLD

*Om lag 2/3 har etablert naere vennskap pa studiestedet. Studiestedet er en sentral og viktig sosialiseringsarena
hvor hovedvekten av studenter etablerer nzere og fortrolige vennerelasjoner. Fadderordningen synes a vaere

helt sentral mht. etablering av naere vennskapsband pa studiestedet.

* Hver 20. student rapporterer sosialt ensomhet, mens 12% er emosjonelt ensomme. En betydelig gruppe blant

studentene (15%) er sosialt — og/eller emosjonelt ensomme.

* Omfanget av sosial ensomhet er stgrre blant menn enn kvinner. Dette samsvarer med kjgnnsforskjellene
knyttet til antall fortrolige venner generelt. Kjgnnsforskjellen er enda tydeligere nar det gjelder emosjonell

ensomhetsfglelse, der 17% av menn er emosjonelt ensomme mot 7% av kvinnene.
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Oppsummering SHoT 2010 - 6 SHoT 2010

SOSIALE FORHOLD FORTS.

* Det er en sammenheng mellom andelen sosialt ensomme og deltakelse i fadderordningen, mens emosjonell

ensomhet synes a veere mer Igsrevet fra dette.

* Sosial ensomhet, som gjelder for 5% av studentene, og misngye med eget selvbilde (selvfglelsesproblematikk)

er de nest viktigste enkeltfaktorene mht. psykiske symptomplager.

HELSE

*7 av 10 studenter sier at de er ved god - eller sveert god fysisk helse. Om lag hver 20. student oppfatter den

fysiske helsen som darlig.

*22% av studentene er misforngyde med utseende/kropp. Dobbelt s& mange normalvektige kvinner er
misforngyde med utseende/kropp som normalvektige menn. Overvektige kvinner er i lang stgrre grad

misforngyd med dette enn overvektige menn.

* 14% av studentene rapporterer alvorlige psykiske symptomplager. Referanser til andre undersgkelser blant

studenter de siste 10 arene tyder ikke pa noen vesentlige endringer i symptomomfanget.

* Forekomsten av symptomplager blant studenter er klart hgyere blant kvinner enn menn. Dette er i samsvar

med befolkningsundersgkelser.
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HELSE FORTS.

* Studentene er spurt om fglelsesmessige problemer har pavirket giennomfgringen av studiet. 22% sier at det av
og til eller ofte har skjedd. For begge kjgnn er det en sterk sammenheng med omfanget av psykiske
symptomplager. 72% av menn med alvorlige symptomplager og 69% av kvinner med tilsvarende plager sier at

felelsesmessige problem ofte har pavirket giennomfgringen av studiet.

* Det er bare om lag 1/3 av de med alvorlige psykiske symptomplager som har sgkt hjelp det siste aret. | tillegg
har en tilsvarende andel i denne gruppen vurdert det. Et estimat tilsier et potensielt udekt behandlingsbehov

for psykiske plager blant 9% av studentene.

* Darlig livskvalitet er den mest sentrale forklaringsvariabelen for psykiske symptomplager. Slik var det ogsa for

lav studiemestring.

* Andre sentrale forhold for psykiske symptomplager er knyttet til seksuell legning, overgrep, mobbing, lav

studiemestring, familiens holdning til eget livsvalg og eksamensangst.
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LIVSKVALITET

* De alle fleste studentene opplever egen livskvalitet som god. 13% av studentene rapporterer darlig livskvalitet.
Forekomsten av darlig egenrapportert livskvalitet er avvikende hgy blant de eldste - og ferskeste studentene.

Blant single studenter er det nesten dobbelt s3 mange som rapporterer lav livskvalitet sammenlignet med andre.

*Det er en klar ssammenheng mellom lav egenrapportert livskvalitet og gjennomfgringsevne. De med darlig
livskvalitet fglger i mindre grad enn andre normert progresjon. Andelen som har strgket flere ganger synker med

okende livskvalitet.

* Undersgkelsen viser at darlig livskvalitet er den viktigste forklaringsvariabelen bade for lav studiemestring og

psykiske symptomplager.

TOBAKK OG RUSMIDLER
* Andelen som rgyker blant studentene fortsetter a synke, mens andelen faste snusere gker.

* Andelen som drikker alkohol flere ganger per uke er 16% blant studentene. Denne andelen er lavere utenfor
universitetsbyene, noe som trolig bade har sammenheng med serveringstilbud og spesielle forhold knyttet til
studentmiljgene. Andelen som drikker alkohol flere ganger per uke er hgyere i SiO, SiB og SiT enn i de andre
samskipnadsomradene. Studentene i Stavanger drikker i klart mindre omfang alkohol enn studentene i de andre

universitetsbyene.
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Oppsummering SHoT 2010 - 8 SHOT 2010
TOBAKK OG RUSMIDLER FORTS.

* Menn drikker oftere enn kvinner, og dette gjelder systematisk pa tvers av samskipnadene. Vi ser en indikasjon pa
at studenter tilegner seg et nytt drikkemgnster over studieperioden, men de eldste studentene drikker mindre.

Enslige studenter drikker i klart stgrre grad enn andre flere ganger ukentlig.

*17% av studentene har et drikkemgnster som innebaerer alvorlig risiko hvis det vedvarer. 43% har hgy eller

alvorlig risikoatferd knyttet til alkohol.

* Underspkelsen bekrefter tidligere funn om at risikoatferd knyttet til alkohol er mer utbredt i Trondheim enn i
Oslo. Det synes a veere sma endringer i risikoatferd knyttet til alkohol siden malingene pa UiO i 2005 og i
Trondheim i 2007.

* Det er en sammenheng mellom alvorlig risikoatferd knyttet til alkohol og darlig livskvalitet blant studentene. Det
er ogsa slik at andelen med darlig livskvalitet er relativt hgy blant de uten risikoatferd knyttet til alkohol. Dette
har sammenheng med at livskvalitet i stor grad er knyttet til sosiale forhold og ensomhet. Blant de med lav

livskvalitet rapporterer hele 25% sosial ensomhet og 33% emosjonell ensomhet.

* Blant kvinner er det en sammenheng mellom alvorlig risikoatferd knyttet til alkohol og psykiske symptomplager.
Denne sammenhengen finner vi ikke blant menn. Det er ogsa en sammenheng mellom alvorlig risikoatferd

knyttet til alkohol og lav studiemestring og gjennomfg@ringsevne.

* En stor del av studentene uttrykk for et gnske om begrensninger nar det gjelder alkohol i tilknytning til de sosiale
arenaer studentene befinner seg. Bildet er likevel sammensatt, da det samtidig tyder pa en stor toleranse for et

hgyt alkoholkonsum.
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@KONOMI

* Pkonomisk forutsigbarhet og trygghet er en viktig rammebetingelse for studentene. Totalt er om lag 3 av 10
studenter i en gkonomisk sarbar situasjon. Lgnnsinntekt i seg selv er ikke mest sentralt, men hvordan den
gkonomiske situasjonen er ift gkonomiske forpliktelser, a klare Igpende utgifter og eventuelle uforutsette

regninger. Den gkonomiske situasjonen blant studentene synes ikke a vaere forverret sammenlignet med

tidligere undersgkelser.
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SHoT 2010

Tilfredshet med studiebyen totalt (%)

Oslo
Bergen
Trondheim
Andre
B Meget misforngyd  Ganske misforngyd m Verken/eller
I Ganske forngyd B Meget forngyd
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Tilfredshet med forhold i studiebyen (skalagj.snitt 0-100) SHoT 2010

Oslo mBergen M Trondheim M Andre

Kulturtilbudet Kollektivtilbudet Utelivstilbudet Studentmiljpet Boligtilbudet
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=n
e

Deltakelse i fadderordning som ny student (%)

3
3

Oslo

Bergen 25 -2
Trondheim 25 - 3
|

M Ja Ja, delvis " Neij Ikke aktuelt
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Betydningen av fadderordningen

W Deltok fullt m Delvis Ikke

* Figuren viser ssmmenhengen mellom deltakelse i

fadderordningen og hhv. holdning til mottakelse,
informasjon, tilhgrighetsfglelse og studiemilj@
(skalagjennomsnitt), samt deltakelse i frivillig
studentengasjement og de som har etablert naere

vennskap pa studiet (prosent).
77

SHoT 2010

72

Opplevelse av Fikk ngdvendig info. Tilhgrighetsfglelse pa  Tilfredshet med Deltakelse i frivillig  Fortrolige vennskap
studiemiljg studentengasjement pa studiet

mottakelse studiet

@
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Andel sosialt ensomme (%) SHoT 2010

Fortrolige vennskap pa studiestedet og
deltakelse i fadderordningen (%)

Total Mann
Deltok fullt
Deltok delvis
Deltok ikke
Oslo Kvinne
Deltok fullt
Deltok delvis
Bergen
Deltok ikke
Trondheim
B Ingen nzere venner = 1venn M2 eller flere
Andre

* Et godt og velfungerende nettverk er bra for helse og trivsel. Samtidig er det slik at et godt nettverk ikke ngdvendigvis er en garanti for ikke a
oppleve ensomhet. Vi har benyttet en 10-leddet versjon av en emosjonell- og sosial ensomhetsskala for a vurdere kvaliteten i studentenes
sosiale relasjoner (Shaver og Brennan, 1991). Halvparten av utsagnene maler sosial ensomhet og halvparten emosjonell ensomhet. Her
presenteres sosial ensomhet.

* Sosial ensomhet viser til opplevelsen av a vaere alene, eller mangle et sosialt nettverk. Selv om man har gode venner, kjereste og familie kan

" likevel opplevelsen av ensomhet pa studiet vaere tilstede.
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Sosial ensomhet og hhv. gjennomfgringsevne og

oppfatning av studentmiljget

M Ikke normert progresjon (%)
M Flere eksamensstryk (%)
Vurdering av studentmiljg (skalagj.snitt)

Menn

73

51

Sosialt ensom

lkke ensom
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Kvinner

72

51

Sosialt ensom

Ikke ensom



Egenrapportert studiemestring (%) SHOT 2010

De viktigste forklaringsfaktorene

Total for lav studiemestring (basert pa
logistisk regresjonsanalyse):
* Darlig livskvalitet
Oslo * Mye eksamensangst
Bergen * Psykiske symptomplager (HSCL)
* Redd for muntlige framlegg
Trondheim -
* Uoverenstemmelse med familien om eget
Andre livsvalg
* Strgket flere ganger til eksamen
* Sosial ensom
Menn * Press fra foreldre/venner
Kvinner

M Lav ® Middels H Hagy

* For @ male studiemestring tok vi utgangspunkt i en norsk utgave av ’General Self-Efficacy Scale’ (Jerusalem & Schwartzer, 1992). Begrepet ’self-
efficacy’ er hentet fra sosial laeringsteori og er utviklet av Bandura (1977). 'Self-efficacy’ refererer til en persons tro pa eller tillit til egen evne til 3
handtere stress og mgte ulike utfordringer. Enkelt sagt kan det sies a veere en form for "mestringstro’. Vi har formulert skalaen studiespesifikt,
altsa direkte mot opplevelsen av mestring pa studiet. Skalaen bestar av 10 positivt ledete utsagn med en 4-punktsskala fra "Helt galt (1)’ til "Helt
riktig (4)’. Snittskaren indikerer grad av mestring. Vi har definert en snittskar <= 2,5 som lav mestring, snitt > 2,5 & < 3,5 som middels mestring og

et snitt >= 3,5 som hgy mestring.

&gallup 20




Sammenhengen mellom studiemestring og andre forhold (%) SHoT 2010

B Ikke normert progresjon
M Bruker for lite tid pa studiet
Flere eksamensstryk
B Mye eksamensangst
Mye redsel for muntlige fremlegg
M Sosialt ensomme
B Brukt legemidler for gkt prestasjon

Menn Kvinner

Lav Middels Hay Lav Middels Hay

. Egenrapportert studiemestring
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Livskvalitet (%) SHOT 2010

Oslo
Bergen
Trondheim

Andre

Mann

Kvinne

B Sveert darlig = Darlig © Litt under middels © Middels = God ™ Sveert god

* Livskvalitet ble malt med den norske versjonen av ‘The Satisfaction with Life Scale’. Denne bestar av 5 pastander hvor
studenten rangerer sin generelle tilfredshet med livet pa en 7-punkts skala som gar fra ‘Stemmer darlig (1)’ til 'Stemmer

perfekt (7)’. Det som males er studentens vurdering av egen livskvalitet ut fra ens egne kriterier.
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Livskvalitet og andel med lav egenoppgitt studiemestring (%) SHoT 2010

Menn Kvinner

61

3
Sveert Darlig Litt under Middels God  Sveert god Sveert Darlig Litt under Middels God  Sveert god
darlig middels darlig middels
Livskvalitet
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Livskvalitet og gjennomfgringsevne (%) SHoT 2010

Menn Kvinner

M |kke normert progresjon

M Flere eksamensstryk

Sveert Darlig Litt under Middels God  Sveert god Sveert Darlig Litt under Middels God  Sveert god
darlig middels darlig middels
Livskvalitet



Psykiske symptomplager (HSCL) - % SHOT 2010

Total De viktigste forklaringsfaktorene
for psykiske symptomplager (basert
pa logistisk regresjonsanalyse):

Oslo * Darlig livskvalitet

Bergen * Sosial ensom
. * Misforngyd med selvbilde
Trondheim /
* Ikke heterofil seksuell legning
Andre
* Mobbing
* Lav studiemestring
Mann * Seksuelle overgrep
Kvinne * Uoverenstemmelse med familien om
M Fa symptomer = Middels m Alvorlige symptomplager ™ Mange symptomer eget livsvalg
* HSCL-25 (Hopkins Symptom Check-List, Derogatis m.fl., 1974) maler egenrapporterte psykiske * Mye eksamensangst
symptomplager to siste ukene. Verktgyet omfatter 25 spgrsmal om ulike symptomer eller plager.
Hvert spgrsmal skares med verdier fra 1 (ikke plaget) til 4 (sveert mye plaget) i Igpet av de to siste * Stress ifm studiet

ukene. En gjennomsnittsskar over 1,75 brukes tradisjonelt som grenseverdi for det som anses

som alvorlige psykiske plager.

Her benytter vi imidlertid en tredeling av de gjennomsnittlige belastningsskarene. Dette for a partner/kjeereste

nyansere det presenterte symptombildet. Studentene som skarer over 1,75 faller i en gruppe der

man regner med at de har opplevd psykisk symptomer de to siste ukene i en belastende grad,

men som kan veaere av forbigdende art. Hos de som skarer over 2,00 i giennomsnitt er

symptomene som regel mer alvorlige og stabile.

* | tillegg har vi skilt ut de som har mange symptomplager, dvs. plages en god del — eller svaert mye * Press fra foreldre/medstudenter
av minst 13 av de 25 symptomene. Dette gir et meget konservativt estimat.

. * Alvorlig risikoatferd alkohol

* Misforngyd med forhold til

* Mange fysiske helseplager

* Emosjonell ensomhet



Psykiske symptomplager og hhv. andel med lav livskvalitet og lav

egenoppgitt studiemestring (%)

Menn

M Lav livskvalitet ]7

M Lav studiemestring

Middels

Fa symptomer

Alvorlige Mange
sympt.plager sympt.plager

. Psykiske symptomplager
& gallup 26

SHoT 2010

Kvinner

Middels

Fa symptomer Alvorlige Mange

sympt.plager sympt.plager



Psykiske symptomplager og gjennomfgringsevne (%)

Menn

4/

M |kke normert progresjon

M Flere eksamensstryk

Middels

Fa symptomer

Alvorlige
sympt.plager

Mange
sympt.plager

Psykiske symptomplager

& gallup 27

SHoT 2010

Kvinner

Middels

Fa symptomer

Alvorlige
sympt.plager

Mange
sympt.plager



Om de har sgkt hjelp for psykiske plager i Igpet av det siste aret SHOT 2010
avhengig av psykiske symptomplager (%)
Menn Kvinner

Fa symptomplager Fa symptomplager

Middels Middels

Alvorlig Alvorlig

Mange
symptomplager

Mange
symptomplager

W Ja m Nei, men har vurdert Nei W Ja m Nei, men har vurdert Nei

Hvor de sgkte hjelp for psykiske plager (%)
Basen er de som har sgkt hjelp for psykiske plager det siste aret, dvs. 11% av studentene
Samskipnadens helse-
/radg.tj.

50 B Mann

. B Kvinne
Studieveiledere

Annen hjelp pa studiested

73
75

Annen hjelp utenfor
studiested

& gallup 28



Vurdering av egen fysiske helse (%) SHoT 2010

Total
Oslo
Bergen
Trondheim
Andre
Mann 19
Kvinne 11
W Sveert darlig m Darlig mV/E " God M Sveert god
Studiemestring og symptomplager avh av fysisk helse:
B Lav studiemestring
Livskvalitet avh av fysi:sk helse: | Alvorlige psykiske symptomplager
Darlig 28 16 35
|
V/E 27 26
|
God 17 29
Sveertgod 115 11 20
B Sveert darlig = Darlig
Litt under middels Middels
= God B Sveert god

gallup 29 Darlig V/E God Sveert god

Fysisk helse




Fysiske smerteplager (%)

Mann

Kvinne

18-20 ar
21-22 ar
23-253r
26-28 ar
29-34ar

M Ingen 1

27
%
|
23
2
2
24
25
2 m3

. 0 SHoT 2010
Andel plaget flere ganger siste ar: ©

22 Hode 50
22 Nakke/skuldre 49
Armer/ben/knaer
Mage
19
Rygg 41
18 Ingen 20
17 , _
* Studentene er spurt om de i Igpet av de siste 12
14 manedene flere ganger har vaert plaget av ulike smerter.
17 Figuren til venstre viser andelen som oppgir slike
4 M®W5omrader smerteplager etter hvor mange omrader de er plaget med

(hode, nakke/skuldre, armer/ben/knaer, mage, rygg).

— Studiemestring og symptomplager avh av fysiske smerteplager:

Livskvalitet avh av fysi;ke smerteplager: m Lav studiemestring
Ingen —E 6 17 25 | 33 B Alvorlige psykiske symptomplager 40
1 w7 15 26 33 H Ikke normert progresjon
|
2 8 18 28 30
|
3 12 21 26 23
|
4 13 23 27 23
|
5omr. 16 28 21 16
B Sveert darlig Darlig
Litt under middels Middels
God W Sveert god

&gallup

30 Ingen 1 2 3 4 5omr.
Fysiske smerteplager




» Antall alkoholenheter pa en typisk drikkedag blant de 92% som drikker alkohol:
Alkohol (%) paen e ¢ :

SHoT 2010
5 eller flere: 63%, 7 eller flere 29% (43% blant menn, 19% blant kvinner.
Alkoholbruk
Total 25 50
Oslo 2|4 . 49 .
Bergen 21I . 54 .
Trondheim 21 . . 56 .
Andre 39 42
Mann 2.2 . 49 .
Kvinne |17 28 | 52 13
w Aldri Manedlig/sjeldnere 2-4 ganger i maneden = 2-3 gangeriuken M4 gangeriuken/mer
Risikoatferd
Total 26
Oslo 26
Bergen
Trondheim 29
Andre 26
Mann
Kvinne

H Ingen eller liten risiko Noe risiko = Hoy risiko m Alvorlig risiko
* AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test). Grenseverdiene for inndelingen er slik: Kvinner: Ingen eller liten risiko 0-3,
Noe risiko 4-6, Hgyrisiko 7-10 og Alvorlig risiko 11+. Menn: Ingen eller liten risiko 0-7, Noe risiko8-10, Hgyrisiko 11-14 og
" Alvorlig risiko 15+. Vi har valgt a benytte samme grenser ved hgyrisiko som i andre undersgkelser av studenter og
& gallup alkoholatferd. 31



Risikoatferd alkohol og hhv. andel med lav livskvalitet og lav SHoT 2010
egenoppgitt studiemestring (%)

Menn Kvinner

M Lav livskvalitet

M Lav studiemestring

Ingen eller liten  Noe risiko Hgy risiko Alvorlig risiko Ingen eller liten  Noe risiko Hgy risiko Alvorlig risiko
risiko risiko

Risikoatferd alkohol (AUDIT)

& gallup 32



Risikoatferd alkohol og gjennomfgringsevne (%) SHoT 2010

Menn Kvinner

| mlkke normert progresjon

B Flere eksamensstryk

Ingen eller liten  Noe risiko Hoy risiko Alvorlig risiko Ingen eller liten  Noe risiko Hgy risiko Alvorlig risiko
risiko risiko

Risikoatferd alkohol (AUDIT)

& gallup 33




Oppfatning av alkoholbruk i studentmiljget (%) SHoT 2010

Det drikkes for mye i studentmiljpet

Det burde veert flere alkoholfrie studenttilbud

Jeg har latt veere a delta pa studentarrangement fordi
det drikkes alkohol der

B Helt uenig I Litt uenig M Litt enig M Helt enig
Andel helt — eller delvis enige

i at det drikkes for mye:

- Risikoatferd alkohol:
B Mann M Kvinne 71

Uio Trondheim

60 61 59 61

H Alvorlig = Hpy

 HELT2005  SHOT 2010  HoT 2007 SHoT 2010 M- HELT M-SHOT K-HELT K-SHoT M-HoT M-SHoT K-HoT K-SHoT
- . . . . 4 - = - - - - - -
galluio) (uio) (Trh/SiT) (Trh/SiT) : 2005 2010 2005 2010 2007 2010 2007 2010



Andel som har brukt narkotika minst 5 ganger siste halvar (%) SHOT 2010

Total

11,6
Oslo

10,2
Bergen

Trondh
eim

Andre

e

Andel som har brukt narkotika minst 5 ganger
avhengig av risikoatferd alkohol - AUDIT

- B Menn B Kvinner

® Mann

® Kvinne

Ingen/liten Noe risiko Hay risiko  Alvorlig risiko
risiko

Risikoatferd alkohol (AUDIT)

35



Brutto arsinntekt 2009 (%) SHoT 2010
Oslo

Bergen
Trondheim

Andre

W Under 30' kr m 31'-60' kr 7 61'-90' kr 1 91'-128' kr W 129 kr+

Trimmet gjennomsnittlig arsinntekt 2009 (i hele 1000 kr)

Total 70

Oslo 75
Bergen 63
Trondheim 60
Andre 81

* Lanekassens belgpsgrense for maksimalt stipend ved stgtte hele aret 2009 var 128.360 kr.

* Trimmet gjennomsnitt er snittet etter at de 2,5% hgyeste inntektene er fjernet. | praksis betyr dette et gvre kuttpunkt pa 320’
kr. Dette er vist for a synliggjgre effekten av a ta vekk de avvikende store inntektene, og i stgrre grad vise situasjonen for en
‘vanlig’ student, samt gjgre estimatene mindre sarbare for ‘uteliggere’ ved nedbrytninger pa undergrupper.

* Klar ssmmenheng med alder: trimmet gjennomsnitt er 48.000,- kr i aldersgruppen 18-20 ar, og gker fram til 118.000,- i
aldersgruppen 29-34 ar.

& gallup® Bakgrunnsdata viser ingen systematisk sammenhegg mellom fjorarets arbeidsinntekt og andelen som har strgket flere ganger.
* De med hgyest arbeidsinntekt avviker mht at de i mindre grad har fortrolige venner som de har blitt kient med pa studiestedet.



@konomisk robusthet (%) SHoT 2010

Total
@konomisk robusthet og hhv. livskvalitet,
bekymringer og psykiske symptomplager (%)
Oslo
Bergen
Trondheim
Andre Sarbar 39
Mann
Kvinne V/E 29
M Lav livskvalitet
18-20 ar = 'Bekymer seg for mye'
21-22 ar
. Robust 26 Alvorlige psykiske
23-25ar symptomplager
26-28 ar
29-34 ar

W Sarbar = Verken/eller " Robust

* @konomisk robusthet er definert pa basis av to spgrsmal. Robust= sjelden eller aldri vansker med Igpende utgifter, og
ville klare en uforutsett regning pa kr. 5000 mesteparten av fjoraret. Verken/eller= Sjelden eller aldri vansker, men ville

ikke klart uforutsett regning, eller av og til eller ofte problemer, men ville klart uforutsett regning. Sarbar= Av og til eller

" ofte vansker, og ville ikke klart uforutsett regning.
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