Kognitiv miljgterapi | Drammen

Ved Gretha Helen Evensen, faglig radgiver i NAPHA

NAPHA

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR
PSYKISK HELSEARBEID




Vi skal tydeliggjare, styrke og
bidra til gkt legitimitet for psykisk
helsearbeid som fag og
praksisomrade
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Malgruppe

NAPHA

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR
PSYKISK HELSEARBEID




Hva er god praksis?
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Innfaring | Kognitiv miljgterapi over 6 dager
— 52 deltakere pa undervisningsdagene
« Drammen kommune
Hurum kommune
Lier kommune

Samhandlingsteamet i Drammen
Drammen DPS

NAPHK&“

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR



24 deltakere

Opplaeringsprogram over 6 dager
Utpraving av ny praksis
Veiledningsgrupper hver 14. dag
Evaluering ved HiBus

Erfaringer fra programmet presenteres

Viderefaring til andre kommuner?
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Samarbeidsprosjekt

TIPS Sgr-@st

Drammen
kommune

Drammen DPS
HiBus

KBT

NAPHA




Hvorfor kognitiv miljgterapi?

« Kognitiv terapi og
miljgterapi
e Sentrale fgringer

* Venstre-
forskyvning krever
gkt kompetanse

* Verktgy som
bidrag |
bedringsprosess ooﬁ
©
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Hva oppnar vi med a leere kognitiv
miljaterapi?
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09.45
11.15
12.00
12.15
13.00
13.15
14.30
14.45
15.15
15.30

Hva sier forskningen?
Lunch

Noe kreativt
Oppleeringsprogrammet
Pause

Kognitiv miljgterapi 1 bolig
Pause

Evalueringen presenteres
Oppsummering

Vel hjem
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Hva bgr vi kKunne?
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