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NETTVERKSSAMLING: Anne Bergljot Grimmestad Fjelnseth er
radgiver i NAPHA. FOTO: ROAR LUND FLEINER/NAPHA

Legger fram forskning i Alesund

- Det foregar mye forskning pa
«Housing First»-metoden, og
noe av denne forskningen blir
lagt fram pa ei nettverkssam-
ling i Alesund i oktober.

Det sier Anne Bergljot
Grimmestad Fjelnseth som er
faglig radgiver i Nasjonal senter
for psykisk helsearbeid (NAP-
HA). Det er ogsd NAPHA som

e Gode erfaringer med «Housing First> i Alesund

- Jeg visste det med det
samme jeg dpna dora til
leiligheten. Her vil jeg bo.

Etter fem ar i ei uisolert cam-
pinghytte, ble @ystein en av
deltakerne i «Housing First»-
prosjektet i Alesund. Kort for-
talt skal prosjektet hjelpe de
aller mest vanskeligstilte med a
skaffe seg et varig sted a bo.

Enrettighet

— Og dette handler ikke om a
putte folk inn i en kommunal
leilighet og forvente at de skal
greie & tilpasse seg — kanskje et-
ter flere ar uten bolig.

Det sier Anne-Marie Aasen
som er teamleder i virksomhet
psykisk helse og rustiltak og
prosjektleder for «Housing
First» i Alesund.

Et av de viktigste prinsippene
for metoden er at bolig er en
grunnleggende rettighet for
alle.

- Og dette er en rettighet folk
skal slippe & gjare seg fortjent
til pa den ene eller andre mé-
ten, sier Kai Knutsen Sivertsen
som er erfaringskonsulent i
prosjektgruppa. Vare deltakere
ma ikke gjennom botrening,
rehabilitering eller annen
behandling for det kan bli aktu-
elt & skaffe bolig. Farst skal de
fa et hjem, sa kan vi fglge dem
opp etter egne gnsker og be-
hov.

Det nytter

Metoden ble utviklet i New
York pd Dbegynnelsen av
1990-tallet, og undersgkelser
har vist at den virker.

— 85 prosent av deltakerne
blir boende i boligene sine, og
bade rusmiddelbruk og krimi-
nalitet gdr ned samtidig som
livskvaliteten gker, sier Anne-
Marie Aasen.

Jystein bekrefter at overgan-
gen fra campinghytta til leilig-
heten har betydd mye for hans
livskvalitet ogsa.

- Leiligheten ligger i det om-
radet av byen jeg helst vil bo,
og jeg har flott utsikt. Mange far
rett og slett hakeslipp nar de
kommer pa besgk, forteller
han forngyd.
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koordinerer «Housing First»-
prosjektene i 18 norske kom-
muner.

- Det finnes et stort interna-
sjonalt forskningsmiljo pa dette
feltet, og i Alesund vil forskere
bade fra Spania og Danmark
dele sine erfaringer, sier Grim-
mestad Fjelnseth.

De aller fleste kommunene

PROSJEKTGRUPPA: Disse utgjor prosjektgruppa for «Housing First» i Alesund. F.v. erfaringskonsulent Kai Knutsen Sivertsen, miljetera-

som satser pa «Housing First»
har svaert gode erfaringer.

— Alesund har ikke holdt pa
mer enn ett ar, men vi er glade
for at kommunen ser ut til a
satse serigst pa «Housing First».
Forskerne vil bekrefte at dette
er en riktig veg 4 ga.

HILDE HOVIK
hilde.hovik(@smp.no

e har rett til et hjem

A

peutene Hanne @stensen og Stine Farstad Myklebust, boligkonsulent i AKE, Kristin Myklebust og prosjektleder Anne-Marie Aasen.

OO Folk far
hakeslipp nar de
kommer pa besok
i leiligheten min

@ystein - deltaker i
«Housing First» i Alesund

Og dette er en leilighet @y-
stein har valgt sjal.

- Deltakerne vare gar pa vis-
ning i to-tre aktuelle leiligheter,
og pa forhand har vi snakka
mye om hva de gnsker seg og
hva som forventes av dem etter
at de har flytta inn. De inngar
en ordiner leiekontrakt med
de forpliktelsene det innebae-
rer, understreker Aasen.

Tredrig prosjekt

Flere norske kommuner har
tatt i bruk «Housing First». 1
Alesund er det et tredrig pro-
sjekt som Anne-Marie Aasen

FORNOYD: Jystein synes det er greit at hele navnet og bildet ikke

kommer i avisa, men han forteller gjerne om at livskvaliteten har
blitt en helt annen etter at han ble deltaker i <Housing First». Livet
i campinghytta var ikke noe & trakte etter.

haper skal bli permanent. I dag
er det fem deltakere, og planen
er at det kan bli ti i lgpet av
aret. Alesund kommunale eien-
dom tilbyr leilighetene, og bo-
ligkonsulent Kristin Myklebust
i AKE sier at deltakerne far til-

bud om boliger med god stan-
dard.

Nar de er pa plass i sitt eget
hjem, er oppfolginga selvsagt
viktig.

- Men vi fglger opp med det
deltakerne fgler de har behov

for og nar det passer dem, un-
derstreker medlemmene i pro-
sjektgruppa.

Qystein bergmmer oppfal-
ginga ogsd, men han er en tra-
vel mann med mange jern i
ilden. Blant annet stiller han
opp som frivillig pa «Suppe-
bilen».

- Hvordan var overgangen
fra campinghytta til leilighe-
ten?

- Jeg innrgmmer at jeg ikke
sov sa godt den forste tida. Det
var liksom si stort. Men det
gikk fort over, og na stortrives
jesg.

- Vi ser jo at en ngkkel til en
leilighet ikke lgser alle proble-
mer. Overgangen fra mange ar
som bostedslgs er ikke bare
enkel, men «Housing first» gjgr
det i hvert fall enklere, sier An-
ne-Mari Aasen.

HILDE HOVIK
hh@smp.no
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